
中川直之
考えるバスケットの会会長、考えるバスケット教室(Nao塾)代表。1982年生まれ。大学時代の主要4大タイトルの制覇や、キャリアを通
じて10度の日本一を達成するなかで培った「バスケットスキル」に、「メンタルコーチング」 を融合させた独自の指導スタイルを確立。
会員制オンラインコミュニティ「考えるバスケットの会」を立ち上げ、全国各地でのクリニックやYouTube配信を行っている。

2021年4月吉日

QRコード付きで動画でも学べる！プレーヤーの成長の
好循環を生む、著者渾身の「1on1」テクニックが満載。
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中川直之・著 A5判 定価：1650円 2021年4月30日発売

YouTubeチャンネル登録者数5万1500人！Amazonスポーツ部門2回連続1位著者！日本最大級のオンライン

バスケ塾「考えるバスケットの会」を主宰し、10万人以上の人生を変えた大人気プロコーチ、中川直之氏の

著書『ドリブルで抜き去る！シュートを決める！バスケットボール魔法の1on1レッスン』を2021年4月30日

(金)に発売します。

バスケットボールの競技人口は全世界で4.5億人と、競技スポーツとしてはサッカーの2.5億人を抑えて一位。

日本でも60万人強が日本バスケットボール協会に登録し、週に1回以上バスケットボールをする人の数は200

万人を超えるとされています。さらに、 NBAでの八村塁選手の活躍や渡邊雄太選手の本契約、Bリーグの盛

況、ナショナルチームの躍進で、今後競技人口の増加が見込まれています。 (出典：スポーツメディア「HALF TIME」)

本書では、今後成長が見込まれるバスケットボールの世界で、長年、プレーヤーのみならず、指導者からも絶

大な支持を受ける著者が「バスケットの基本であり、プレーヤーの成長のポイント」と考える「1on1」のス

キルを、紙面上だけでなく、QRコードの動画でも学ぶことができます。

動画付きでかゆいところに手が届く、渾身の1on1テクニックを集約した著者自信の1冊です。
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YouTubeチャンネル登録者数

5万1500人超!
Amazon2連続1位著者!

イメージがつかみやすい紙面に動画のQRコード付き


