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ジャムハウス、『スマホで防災 家族も自分も守る！ スマホで始める最新防災マニュアル』
を6月30日に刊行！

IT と教育の出版社、株式会社ジャムハウス（本社：東京都豊島区、代表取締役：池田利
夫）は、防災を身近なツールで行う『スマホで防災 家族も自分も守る！ スマホで始め

る最新防災マニュアル』を 6月 30日（水）に発売します。

■身近な「スマホ」から防災を意識
地震・台風・豪雨など、近年多発するさまざまな災害には、備えや対策がとても大切です。

特に災害が起こった際、家族が必ずしも同じ場所にいるわけではありません。遠方に住ん

でいる「家族」と連絡を取りたいこともあるはず。

そんなとき、「スマホ（スマートフォン）」は心強い味方です。

本書は、「スマホ」でできる防災テクニックを、スマホの操作に慣れていない人にも分か

りやすく丁寧に解説しています。iPhone／ Androidの両方に対応。

・「緊急地震速報」を受信する

・近くの避難場所を検索する

・帰宅ルートを確認する

・家族や友人の安否情報を確認する

といった災害時に役立つ情報から、

・どうやって必要な情報を入手すればいい？

・デマに惑わされないためにはどうすればいい？

・普段どのような情報をチェックしておけばいいのか分からない

のような、疑問や注意すべきことまで網羅。

子どもからシニア世代まで、誰にとっても身近になった「スマホ」を活用して、自分や家

族の命を守るため、ぜひ手に取っていただきたい一冊です。
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【書籍概要】
●タイトル『スマホで防災 家族も自分も守る！ スマホで始める最新防災マニュアル』

［著者］宮下由多加（みやした ゆたか）

［発売元］株式会社ジャムハウス

［定価］1,650円（本体 1,500円＋税 10％）
［体裁］A5判、オールカラー、144ページ
［ISBN］978-4-906768-91-2

＜目次＞

第 1章 まずはここをチェック！

知っておくべき情報をスマホで収集する

第 2章 災害時の情報収集に最強！

Twitterを使いこなす
第 3章 緊急時の連絡手段などに大活躍！

LINEを災害対策ツールとして活用する
第 4章 知っていると役立つ！

緊急時のスマホ活用のテクニック

第 5章 見逃しがちなスマホ本体を守るためのテクニック

【書籍のサイトとお求めは】
書籍サイト https://jam-house-media.themedia.jp/posts/17717177
アマゾン https://www.amazon.co.jp/dp/4906768911

【会社概要】
商 号： 株式会社ジャムハウス

代表者： 代表取締役 池田利夫

所在地： 〒 170-0004
東京都豊島区北大塚 2-3-12-302

URL ： https://www.jam-house.co.jp/

【本件に関するお問い合わせ先】
株式会社ジャムハウス

担当：壁（かべ）

TEL：03-6277-0580
Email：mail@jam-house.co.jp
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