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my♪ラビッツ「みゆ」ラスト・シングル！！ 

my♪ラビッツ 

「RE:BORN ／ #SELFIE」 

2021 年 10 月 13 日（水）発売 
 

my♪ラビッツ「みゆ」ラスト・シングル！！                         

事務所に所属して、17 年。ｍｙ♪ラビッツに加入して約 8 年。ソロになって 2 年。                                     

「大学生が卒業するだろう 22 歳で、私はアイドルを卒業しようと思う。」          

レーベルがその話を聞いたのは約 2 年前のこと。                  

2019 年 4 月から my♪ラビッツ「みゆ」ソロユニットになる少し前のことでした。   

そして。。。 

「卒業の半年前に自分がアイドル卒業を発表することで、ソロになった後も今までず

っと支えてくれたファンに 1 回でも多く会いに来れるタイミングを提供したい」と、7 月

20 日の CHEERZ 配信（ちあスト）で自分の言葉で「卒業」を発表。 

10 月 13 日（水）にはラスト・シングル「RE:BORN / #SELFIE」を発売します。       

両曲をエレクトロポップアーティスト「ぽらぽら。」が提供。アレンジはイマイケンタロウ

（エイプリルズ）と山本真平（islandhouse）が参加し、ｍｙ♪ラビッツのサウンドコンセプ

トである「エレキュート」を追求した作品となっています。 

アイドルを卒業してからの「自分」。先の見えない「これから」。それでも進みながら

「ワクワクを作るんだ」---。（「RE:BORN」歌詞より）「本当の自分への再生」をテーマに、自身を鼓舞するような楽曲となってい

ます。卒業する 2022 年 1 月 16 日（生誕祭）まで、my♪ラビッツ「みゆ」を最後まで応援よろしくお願いいたします！！ 

【RE:BORN ／ #SELFIE】 2021 年 10 月 13 日（水）発売 
M1. RE:BORN  

M2. #SELFIE      

M3. RE:BORN（islandhouse mix） 

作詞・作曲：ぽらぽら。アレンジ：M1.イマイ ケンタロウ(エイプリルズ) M2 M3..山本真平（islandhouse） 

品番：STYL-2007 JAN：4580350240616  定価：1,300 円   流通：ダイキサウンド 

 

【Live Schedule】※2021 年 7 月 21 日現在 
7/23（祝金）PaRet ツーマン イコライ番外編～ICONICO LIVE SP～「PaRet」リリース記念ライブ 

7/24（土）PaRet ツーマン 倉敷 REDBOX 

7/24（土）ドイツの森 花火大会 2021@ おかやまフォレストパーク ドイツの森 

8/1（日）FreeLive 瓦町フラッグ                                                        

8/8（日）ふくやま街中 音楽ライブイベント～Rose Sound @ ふなまちベイガーデン 

8/9（月）岡山市内｜観覧無料ライブ                                                     

8/14（土）Stylish SETO SPA LIVE @ 瀬戸大橋スパリゾート 

9/12(日) 推し事ゲット＠高松 GET HALL 

9/23（祝木）推し事 RED＠倉敷 REDBOX 

10/7（木）東京予定 

10/9（土）or10（日）予定 Space emo 池袋 

2022 年 1 月 16 日（生誕祭）＆ラストライブ 

●毎月最後の日曜日（12 月除く）：イコットニコット（岡山駅の複合商業施設）定期ライブ 

● 8/22(日)、9/19(日)、10/17(日)、11/14(日)、12/25(土)：倉敷 REDBOX 定期ライブ 

・毎週月曜＆水曜 20:45～  CHEERZ 定期配信（チアスト） 

・毎月第一金曜 20:45～ SHOWROOM 定期配信   ※他不定期にて配信あり。 

 

★最新の情報はＨＰまで：my-rabbits.net 

＜MORE INFORMATION＞CD 問い合わせ先：株式会社 On-do（担当：幡谷（はたや）） 

電話：03-5719-6803  メール：info@on-do.co.jp  流通：ダイキサウンド 

★my♪ラビッツに関する写真データ等をご用意しています。ご希望の方はお気軽にお申し付け下さい。★ 



RE:BORN 
作詞・作曲：ぽらぽら。 アレンジ：イマイ ケンタロウ(エイプリルズ) 

 

healing light 眩しい 夏 

揺らぐ sun & shadow 

  

積み重ねたもの 

一つ一つ捨てた 

  

何かが 変わる予感 tin tin ton 

広い 世界中へ 飛び込む 淡々と 

笑っても 落ち込んでも tin tin ton 

世界は回る 回る 淡々と 

  

もう何も見えない 

もう何も【怖くない】 

  

feel soul... free soul... 

  

何かが 変わる予感 tin tin ton 

広い 世界中へ 飛び込む 淡々と 

笑っても 落ち込んでも tin tin ton 

世界は回る 回る 淡々と 

  

胸に募る 想い 秘め tin tin ton 

未知の世界へ 飛び込む 凜々と 

キミとボクの 思い出 永遠(とわ)にと 

ボクらは 進む 進む 凜々と 

  

ワクワクを作るんだ 

ワクワクを作るんだ 

  

あふれる 涙 

ボクのココロは 

ここにあらずです 

シャボン玉のように 

ハート ハジける 

悲しみは 妄想 

めくるんだ  

次のページへ 

  

go a little way 

  

ワクワクを作るんだ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



#SELFIE 
作詞・作曲：ぽらぽら。  アレンジ：山本真平（islandhouse） 

 

Selfie 

  

Selfie Selfie 

  

煌めく ビルの隙間に 

身を委ね 染まる色は…ブルージュ 

  

重なり合う 足音に 

躍る心 足早にステップ 

  

Selfie 

  

素敵な自分でいなきゃ！とか 

考えるだけで 押し潰されそうだけど 

今この瞬間を 輝きたいの 

  

Selfie 歩き出そう 

Selfie 光の方へ 

Selfie さぁ笑って 

Selfie 上を向いて 

  

Selfie 

  

揺らめく 心の隙間に 

身を潜め 染まる色は…ブルージュ 

  

重なり合う 思いに 

募る不安 掻き消すように 

  

Selfie 歩き出そう 

Selfie 光の方へ 

Selfie さぁ笑って 

Selfie 上を向いて 

 

Selfie 歩き出そう 

Selfie 光の方へ 

  

Selfie.. 

 

 



【Story】 

my♪ラビッツは、S-Qty の妹分ユニットとして 2012 年 9 月にデビュー。元々のコンセプトはスコットランド・グラスゴー出身

の女性 2 人による、ニューウェーブ・ポップ・デュオ「ストロベリー・スウィッチブレイド」の ハイパーテクノ版、をイメージし

ていた。  

津山ご当地アイドル（美作国ご当地アイドル）SakuLove さくらぶの元メンバー 高尾美有（現：砂岡事務所所属）と、スタイ

リッシュ社が 運営するモデル部門の所属モデルとしてローカル CM 等に出演していた杉本優美のふたり組ユニットとし

て結成。 

岡山県内を中心に、関西や東京でも積極的にライブ活動を行い、昨年 6 月には伝説の DIY テクノアイドル「Cutie  

Pai」まゆちゃんの作詞作曲、アレンジに CANDLES の tessy を起用し、1st.シングル「うさぎちゃん HAPPy」を全国リリー

ス。  県外の大学に進学が決まった高尾がユニットからの脱退し、杉本は新メンバーと一緒に、my♪ラビッツでの活動を

継続する。新メンバーが 2 名 （風早千晴、窪津海優）が加わり、 3 人組ユニットとして活動。 2015 年杉本・風早が脱退。  

藤井杏美が加入し窪津海優とのふたり組ユニットとして 3 枚のシングルをリリース。  

2019 年 3 月末をもって藤井杏美が脱退、窪津海優のソロユニットとして 2020 年 1 月 15 日に「案外強いのかもし

れない／わたしがいいな」を発売。2 月 6 日にタワーレコード主催「アイドル三十六房」に出演、CDR「だいすき。e.p.」をタ

ワーレコード渋谷店限定発売。 

3 月以降、コロナウイルスの影響により、東京での活動のみならず地元倉敷市でも、ほぼ全ての活動ができない状況と

なり、New シングルをリリースする前段階から情報や思いを共有したい、という思いからファン参加型ミュージック・プラッ

トフォーム「muevo（ミュエボ）」のクラウドファンディング企画を実施。達成度：210%というサポートしてくれた皆さん（通称：

「うさポーター」）の熱意のおかげで、今回の「ハイテンションガール」を完成。 

作詞・作曲、プロデュースにエイプリルズのイマイケンタロウ氏、MV の監督に同じくエイプリルズ名嘉真法久氏を迎えた

ハイパーでアジアンテイスト満載の楽曲になった。 

そして。。。 

7 月 20 日の CHEERZ 配信（チアスト）にて、自分の言葉で「卒業」を発表。10 月 13 日にはラスト・シングル「RE:BORN / 

#SELFIE」を発売。 両曲をエレクトロポップアーティスト「ぽらぽら。」が提供。アレンジはイマイケンタロウ（エイプリルズ）と

山本真平（islandhouse）が参加し、ｍｙ♪ラビッツのサウンドコンセプトである「エレキュート」を追求した作品となった。 

2022 年 1 月 16 日（生誕祭）を最後に、ｍｙ♪ラビッツ「みゆ」としての活動を終了する。 

 

 【catalog】  

 

2015 年 07 月 15 日  

品番  STYL-2002 

Fortunate Dream - 作詞：AIRI（ときめきエキスプレス）、作曲：シンゴ（ときめき 

エキスプレス）、編曲：tessy（CANDLES）  

さかさマジカル-作詞・作曲：まゆちゃん（Cutie Pai）、編曲：tessy（CANDLES）  

  

  

  

マジカルワード/HAPPYBIRTHDAY  

2017 年 04 月 26 日  

品番 STYL-2003  

マジカルワード - 作詞・作曲：みやび、編曲：tessy（CANDLES）  

HAPPYBIRTHDAY - 作詞：aco（spoon+)、作曲・編曲：tessy（CANDLES）  

作曲・編曲を担当している tessy（CANDLES）のカヴァー曲の新アレンジ。  

  

  

  



Lovelywave/もっと好きになる。  

2018 年 07 月 18 日  

品番 STYL-2004  

Lovelywave - 作詞：ミルキー（電気キャンディ）、作曲：Ritsuko（京阪 girl、  

電気キャンディ、少年ナイフ）、編曲：山本真平  

もっと好きになる。 - 作詞・作曲：ぽらぽら。、編曲：山本真平  

 

案外強いのかもしれない／わたしがいいな 

2020 年 01 月 15 日 

品番 STYL-2005 

案外強いのかもしれない‐作詞：ぽらぽら。  作曲：ぽらぽら。 編曲：山本真平  

わたしがいいな ‐作詞・作曲：橘リツカ  編曲：山本真平  

 

 

 

タワーレコード渋谷店限定 CDR 「だいすき e.p.」2020 年 3月 6 日 

dream dreamer dreaming!! 作詞 ann 作曲 編曲 山本真平 

もっと好きになる。＜miyu solo ver.＞ 作詞・作曲 ぽらぽら。 編曲 山本真平 

 

 

 

 

 

ハイテンションガール ／ SHINE×SHINE×SHINE×SHINE 

2020 年 11 月 25 日 

品番：STYL-2006 

作詞・作曲・編曲：イマイケンタロウ（エイプリルズ） 

 

 


