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[野球]
キャッチボール
トスバッティング

[サッカー]
リフティング
パス練習

[テニス]
ボレーvs.ボレー
ミニテニス

[自宅で一人]
壁キャッチボール
お手玉など
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トレーニングで
ピークをアツプ!

6歳頃～20歳頃に

急速に発達
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