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無理せず毎月5万円!

超初心者でも稼げる
在宅ワーク の 始 め 方

2021年8月20日発刊

株式会社あさ出版（代表取締役：佐藤和夫、所在地：東京都豊島区）は、野川ともみ 著『無理せず毎月
5万円! 超初心者でも稼げる 在宅ワークの始め方』を2021年8月20日（金）に刊行いたします。

専業主婦から在宅で起業し、5年で年商２億円となった著者が、超初心者にもわかりやすく在宅ワー
クについて教える1冊です。在宅ワークで収入を得るのに、「特別なスキル（＝資格）」や経験はいらない
と著者は話します。これまで200人以上の女性に在宅ワークのノウハウを教えてきた経験から、職種
の選び方、始め方から、成功するコツまで、余すことなくお伝えしています。
コロナ禍でますます在宅ワークが注目される昨今、在宅ワークを始めたい方はもちろん、副業をした
い方、起業したい方などにも、おすすめです。
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野川ともみ(のがわ ともみ）

愛媛県生まれ。大学卒業後、ホームページ制作会社で営業を経験。2人目の出産を機に専
業主婦となるが、充実感より喪失感を覚え社会から取り残された感覚になる。その後、在宅
ワークという働き方を知り、オンライン秘書兼WEBデザイナーとして復職。その時に延べ
200人以上の起業家の働き方に触れ、「転職」ではなく「起業」という働き方を知る。その後、
在宅で起業し、現在は株式会社アトラクト、RIDE株式会社の2社を経営、コンサルティング
と広告代理店業は年商2億円以上、運用実績は3億円を誇る。
過去の自分のように、「得意なことがない」「やりたいことが見つからない」という人でも
「何かやってみたい! 」という思いさえあれば、自由に自分らしく働ける女性コミュニティ「女
性の生き方応援レシピThe Cheers」を主宰している。これまで、200人以上の女性たちの
在宅ワークをサポートしてきた。

やりたいことも、経験も、「特別なスキル(＝資格）」もいりません。

自由なお金と時間を手に入れる！200人以上に教えたノウハウを1冊に！
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在宅ワークで役立つスキルは、特別な「資格」ではなくその人の持つ「強み」です。
本書では、在宅ワークを始める際の足がかりとなる有効な６つのスキルを、詳しくご紹介しています。

在宅ワークで、どんな仕事を選んで、どのように働いたらいいのか。本書では、心理テストから
向いている働き方を導き出します。
また、１６のおすすめの職種を詳しく解説。仕事内容のほか、「スキル（＝強み）を身につける方法」「仕
事や収入を得る方法」「働き方」の具体例についてもご紹介しています。

超初心者でも在宅ワークで成功できる６つのスキル（＝強み）を紹介！

想像力

おすすめの在宅ワーク16選

ＷＥＢデザイナー／ライター／動画編集・動画クリエイター／ハンドメイド作家／アフィリエイター／ポイ活（ポイント活動）
／モニター・アンケート／ＥＣサイト・ネットショップ運営／占い師／オンライン秘書／士業・コンサルタント／プログラ
マー／カウンセラー・コーチ／広告プランナー／アニバーサリープランナー／カメラマン

在宅ワークでよくある質問をＱ＆Ａで解説

Q.顔出しをせずに働くことはできますか？

Q.会社にバレずに副業できますか？

Q.集客できるか不安です……。

Q.夫にバレずに働くことは可能でしょうか？

いざ在宅ワークを始めようと思った方から、よく聞かれる質問をQ&A形式で解説しています。
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直観力 共感力 リサーチ力

チームワーク力 セルフプロデュース力

6つのスキル（＝強み）

おすすめの在宅ワークをご紹介！
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