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楽してキレイが続く

2021年9月15日発刊

株式会社あさ出版（代表取締役：佐藤和夫、所在地：東京都豊島区）は、aki 著『楽してキレイが続くシ
ンプル収納』を2021年9月15日（水）に刊行いたします。

Instagramフォロワー25万人超のaki（＠shiroiro.home）さん待望のデビュー作！
SNSや雑誌で話題の整理収納アドバイザーが、収納や整理が苦手、面倒くさがり、ズボラな人でも、
100円ショップ等のグッズで、カンタンに真似できる収納術を、たくさんの写真とともにわかりやすく
紹介します。おうち時間が増える中、「収納」でお部屋を「最高の空間」にする方法をお伝えします。

Chapter1 リビング＆ダイニング＆和室
～家族みんながくつろげる空間をつくる～

Chapter2 キッチン
～無駄な動きを限りなく減らす～

Chapter３ 洗面所＆浴室
～とことん使いやすく工夫する～

Chapter４ 玄関
～いつでもキレイな状態をキープする～

Chapter５ 子どものスペース
～子ども目線で収納をつくる～

I ns tagramフォロワー25万人 ak iさん待望のデビュー作

タイトル：楽してキレイが続くシンプル収納
ページ数：１３６ページ 著者：aki
価格：1,430円(10％税込） 発売日：2021年9月15日
ISBN：978-4-86667-308-0

整理収納アドバイザー。アメブロ公式トップブロガー。
1984年生まれ、愛知県在住。大学卒業後、金融系企業からメーカーに転職。
2017年に整理収納アドバイザー１級を取得し、2018年１月にInstagram
（＠shiroiro.home）を開設。シンプルライフを目標とする「無理をしない収納
づくり」をテーマに、オリジナリティ溢れる収納術を発信している。フォロワー
数は、2021年6月現在、25万超。収納術やライフスタイルに関して、雑誌・書
籍などで多数取材を受ける。
会社員として働くワーキングマザーを経験したことで、育児と仕事の両立の
大変さを実感し、「これからは働くママたちを応援したい！」と考えるようにな
る。「快適でちょっとオシャレでシンプル」をテーマに、企業の生活用品の商品
開発にも携わっている。ラッピングコーディネーター、日本化粧品検定1級の資
格も保持している。aki（アキ）

シ ン プ ル 収 納

「面倒くさい」を一切なくすシンプル収納術
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aki流 収納6大ルール

ダイニングスペースの収納 ～みんなが片づけやすい収納を心がける～

洗面所の収納 ～とことん使いやすく工夫する～

ルール① 使う場所のすぐ近くに収納する ルール② 収納は家族というチームでつくる

ルール③ 収納ボックスはエリアごとでメーカーやシリーズを統一する

ルール④ できるだけ浮かせて収納する ルール⑤ 見えないところほど整える

ルール⑥ 死角を活用する

例えば、洗面台は毎朝の掃除をスムーズに行うために何も置かずにすべて浮かせています。また、下
着やタオルを入れる棚、洗濯機周りも整えていき、家族全員が使いやすい場所になりました。狭くても
収納でいくらでも使いやすい場所、大好きな空間に変えることができるのです。

魔法のテープなどで浮かせる 扉の内側を有効活用洗濯機前面に洗剤や入浴剤を

リモコンは
マジックテープで浮かせる 「傘ホルダー」でスプレー収納

あえて何も入っていない
引き出しをつくる

片づけられないのは、片づけの仕組みが整っていないだけだったりします。
簡単な収納の仕組みをつくれば、誰でも簡単に片づけられるようになります。ダイニングは家族がよ
く集まる場所だからこそ、みんながスムーズに片づけができるような収納を心がけています。

以下の6つのルールを守れば、整理が苦手、面倒くさがり、ズボラな人でも家が快適な空間に！


