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2019 年の法改正によって「女性活躍推進法」は、義務化の対象が 301 人以上の事業主から 101 人以上の事業

主に広がりました。 

 現在、多くのメディアで多様な働き方が取り上げられていますが、女性と男性は生物学的に違いがあることが

語られないまま、女性リーダーを育成し男性と同じように働くことを目指して良いのでしょうか。 

 本書では、女性活躍推進の本質について、産業保健師である著者が未来を担う皆さまにアドバイスをお伝えし

ます。また、出産や不妊治療、多様な働き方など、男女問わず、さまざまな経歴や職種の方の体験をインタビュ

ーを通して掲載しています。 

新しい働き方が求められる中、一人ひとり状況や価値観が違うということを念頭に入れて、共に考えていく

「対話」のきっかけとなれたら幸いです。
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