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株式会社あさ出版（代表取締役：佐藤和夫、所在地：東京都豊島区）は、廣川勝昱 著『毎日を快適に過
ごすために 自分の免疫力を知る方法』を2021年９月10日（金）に刊行いたします。

2色刷! イラストでわかりやすく解説しています！
免疫機能の重要性は知っていても、ご自分の免疫機能のレベルがどの程度なのかを知らない人
が大半。本書では、免疫の仕組みについて概説するとともに、その免疫機能のレベルを測定する
一つの方法を紹介。自分の免疫機能レベルを知って毎日の生活に役立て、自信をもって、より健
康的で快適な日々を送りましょう。
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免疫機能のレベルには個人差がある

第1章●免疫は感染症にどのように働くのか

第2章●ストレスの影響は個人差が大きい

第3章●自分に合った正しい食生活をおくる

第4章●免疫力向上の知恵を身につける

第5章●免疫力を測定する

巻末資料●自分の免疫力をもう少し知りたい方へ
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免疫機能のレベルは高めに保つほうが安心
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定期的に、改善すべき点があるかどうか、ご自分の生活習慣全般を見直す ※本書より一部抜粋要約

感染症に対する免疫機能のレベルは誰でもわかるように測定できる
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※本書より一部抜粋要約


