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スポーツの秋におすすめ、おうちで運動不足を解消！

Qoo10 「フィットネスアイテム」ランキング
～日頃の疲れを癒すリフレッシュアイテムもご紹介～

インターネット総合ショッピングモール「Qoo10」を運営するeBay Japan合同会社（本社：東京都港区、
代表取締役：グ ジャヒョン）は、スポーツの秋に向け、“宅トレ”で使用したい「フィットネスアイテム」
の人気ランキング※1を発表いたします。
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■Qoo10「フィットネスアイテム」販売ランキング

※1 Qoo10調べ 2021年8月27日（金）～9月9日(木)

商品名 販売価格 URL ショップ名

1 ヨガフォームローラー 1,500円 https://bit.ly/2X4e1EF Sports & OutDoor Japan Offical

2 腹筋ベルト 2,000円 https://bit.ly/3yVcIo5 Sports & OutDoor Japan Offical

3 ヨガレギンス 959円 https://bit.ly/3laneD5 ココアリジャパン×Qoo10ショップ

4 ヨガマット 2,000円 https://bit.ly/3jYH9p8 Sports & OutDoor Japan Offical

5 マッサージローラー 1,583円 https://bit.ly/2X5cGwW LOHAS

男女兼用で15段階の強度調整が可能。
ベルトの調整もでき、ウエストや
ヒップ等にも使用できます。
販売価格：2,000円
URL：https://bit.ly/3yVcIo5

【2位】腹筋ベルト【1位】ヨガフォームローラー

突起形状が体にフィットし全身をほぐ
します。上に乗って揺れるだけででき
る体幹トレーニングもおすすめです。
販売価格：1,500円
URL：https://bit.ly/2X4e1EF

伸縮性抜群の素材で体形問わず
フィットするデザイン。くすみ
カラーが可愛い6色展開。
販売価格：959円
URL：https://bit.ly/3laneD5

【3位】ヨガレギンス

■初心者でも取り入れやすいフィットネスアイテムが人気
Qoo10では、自宅でのトレーニングやストレッチにおすすめの「フィットネスアイテム」の人気ランキン

グを調査しました。1位にランクインしたヨガフォームローラーは、全身をほぐすことができるアイテムです。
2位の腹筋ベルトは、15段階に強度が選べ、巻くだけで効果的に筋肉運動をサポートすることができます。
3位と4位にはヨガやストレッチをするときに使えるウェアとマットがランクインしました。

リモートワークが続くことによる運動不足の解消や気分転換として、おうちで簡単にエクササイズをした
り、リフレッシュのできるアイテムに人気が集まっています。

https://bit.ly/2X4e1EF
https://bit.ly/3yVcIo5
https://bit.ly/3laneD5
https://bit.ly/3jYH9p8
https://bit.ly/2X5cGwW
https://bit.ly/3yVcIo5
https://bit.ly/2X4e1EF
https://bit.ly/3laneD5
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■疲れた体を癒すリフレッシュアイテム

【eBay Japan合同会社】
本社所在地：東京都港区港南1-6-41 芝浦クリスタル 品川 9F
URL：https://www.qoo10.jp
事業内容：インターネット総合ショッピングモール「Qoo10」運営、インターネットサービスの提供

「Qoo10（キューテン）」は、eBay Japan合同会社が運営する、「衝撃コスパモール」をコンセプトとした
オープンマーケットプレイスです。2010年に運営を開始した「Qoo10」は、ファッション・ビューティ・ス
ポーツ・デジタル・モバイル・ホームリビング・生活・食品・ベビー・エンタメ・ブック・eチケット等あらゆ
るジャンルにわたり、豊富な品揃えを誇ります。「Qoo10」を通じて、セラー（売り手）は法人・個人を問わず、
国内外から自由に商品を出品でき、バイヤー（買い手）は、安全かつ安心な環境で、お買い物を楽しむことがで
きます。
=====================================================
※文中の社名、商品名は、各社の商標または登録商標です。
※記載されている内容は、発表日時点の情報です。

予告なしに変更されることがありますので、あらかじめご了承ください。
=====================================================
■お客様からのお問い合わせ先
eBay Japan合同会社 Qoo10 サポートセンター（受付：平日 9時-18時、土・日・祝日休み）
TEL 050-5840-9100
=====================================================
■本件に関する報道関係者のお問い合わせ
Qoo10 PR事務局(株式会社プラチナム内）担当：大塚
TEL：03-5572-6072 FAX：03-5572-6075 MAIL：qoo10@vectorinc.co.jp
eBay Japan合同会社 担当：広報 中野
TEL：03-6736-5998 FAX：03-3472-2009

目元を温めるだけでなく、揉みほぐ
しや振動機能もあり、15分自動オフ
機能で途中で寝てしまっても安心。
販売価格：7,980円
URL：https://bit.ly/3nsHGlE

アイマッサージ器ヘッドマッサージャー

お風呂でも使える防水仕様。ヘッド
ケアはもちろん、全身のケアにもお
すすめ。
販売価格：3,499円
URL：https://bit.ly/3ttAQ05

マッサージをする際に使用すると
甘い香りで気分もリラックスでき
るアイテム。
販売価格：1,890円
URL：https://bit.ly/3zZMKRR

マッサージオイル

Qoo10では他にも様々なアイテムも多数取り扱っており、今回は疲れた時にリフレッシュできるアイテ
ムをピックアップしてご紹介します。テレビを見ながら、お風呂の中など、場所を選ばず使えるヘッド
マッサージャーや、甘い香りで癒されるマッサージオイル、温熱機能や振動で目元を揉みほぐすアイマッ
サージ器などが揃っています。

https://www.qoo10.jp/
https://bit.ly/3nsHGlE
https://bit.ly/3ttAQ05
https://bit.ly/3zZMKRR

