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株式会社ビジネス社（東京都新宿区 代表取締役：唐津隆）は、新刊書籍『完全図解版 牛乳のワナ メディアでは

報道されない乳製品の黒い真実』を 2021年 9 月 24 日に発売いたしました。ぜひ、貴メディアにてご紹介いただけ

ますと幸いです。 

 

■ロングセラー『牛乳のワナ』待望の完全図解版！ 

ジャーナリスト、評論家の船瀬俊介氏のロングセラー『牛乳のワナ』の図解版が登場

します。著者によれば、「牛乳が“完全栄養”だという神話は崩壊した。飲むほど、ガ

ン、糖尿病、骨折を引き起こし、そして早死にする！」と言います。 牛乳や乳製品が

どんな症状・病気を引き起こすのか、図を交えて具体的に解説します。 

 

《この病気は牛乳をうたがえ!》 

①乳児死亡／②牛乳アレルギー／③乳糖不耐症／④貧血／⑤発ガン性 

⑥乳ガン／⑦前立腺ガン／⑧精巣・卵巣ガン／⑨白血病／⑩アテローム血栓症 

⑪心筋梗塞／⑫脳卒中／⑬糖尿病／⑭骨粗しょう症／⑮骨折 

⑯結石／⑰虫歯／⑱多発性硬化症／⑲筋萎縮症（ALS）／⑳リウマチ性関節炎 

㉑クローン病／㉒大腸炎／㉓白内障／㉔不妊症／㉕早死に 

㉖腸出血／㉗虫垂炎／㉘にきび／㉙発達障害／㉚自閉症 

㉛犯罪／㉜うつ病／㉝認知症／㉞肥満症／㉟疲労症候群 

 

 

 

 

 

 

著者： 船瀬俊介 

1950年福岡県に生まれ。九州大学理学部中退、早稲田大学第一文学部社会学科卒業。大学在学中より生協活動に携わる。日本消費者連

盟の編集者を経て1986年独立。1996年に共同執筆した『買ってはいけない』が大きな反響を呼び、以後も主に消費者・環境にかかわる分野

の著書の 執筆、講演活動を続けている。著書に、『抗ガン剤で殺される』（花伝社）、『あぶない電磁波』（三一書房）、など多数。 

 

 

【お問い合わせ先】 株式会社ビジネス社 広報担当：松矢 〒162−0805 東京都新宿区矢来町１１４番地 神楽坂高橋ビル５F 

E-mail : matsuyapress@gmail.com 携帯: 09072611982 TEL03-5227-1602 / FAX 03-52271603 

最終警告！牛乳神話大崩壊！ 

あなたが、毎日飲んでいる「牛乳」に隠された恐ろしいリスク 

ビジネス社 

PRESS RELEASE 
2021 年 9 月 新刊発売のご案内 

『完全図解版 牛乳のワナ 

メディアでは報道されない乳製品の黒い真実』 
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著者への取材、企画ご協力、読者プレゼントご対応も承ります。 
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