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留学ソムリエと Compath は、幸せな国デンマークの事例をもとに「人生 100 年時代のオトナ留学」について考

えるイベントを 2021 年 11 月 26 日（金）にオンラインにて共同開催する。 

 

 

 

人生 100 年時代は、誰もが学び直しをながら、人生を紡いでいくことがスタンダードになる時代。 

『オトナ留学のススメ〜成功する人はなぜ海外で学び直すのか〜』（辰巳出版）の著者、留学ソムリエ大川彰一氏と

北海道東川町でデンマークのフォルケホイスコーレをモデルにした「人生の学校」を運営する Compath の遠又香氏

と安井早紀氏が、共同で企画し、オンラインにて開催する。 

 

当日はデンマーク・ロラン島在住のニールセン北村朋子氏をゲストに迎え、「バイキングと禅 デンマークと私の海

外留学指南」というテーマで講演及びパネルディスカッションも予定している。 

 

参加は無料だが、サイトでの登録が必要。 

 

■イベント概要 

・日時：2021 年 11 月 26 日（金） 

19 時 00 分～21 時 00 分（18 時 50 分受付） 

・方法：オンライン（Zoom）にて 

・参加費用：無料 

留学ソムリエ×Compath、デンマークの事例から学ぶ「オトナ留学」イベント

11/26 開催 



・対象者：社会人、学生、教育関係者、経営者、人事関係者 

 

■参加方法について 

Peatix からの事前登録が必要 

https://danmarkotonaryugaku.peatix.com/ 
 

■内容 

＜第⼀部＞ 特別講演 
テーマ： 「バイキングと禅 デンマークと私の海外留学指南」 

講師：ニールセン北村朋子氏 

内容：バイキング時代から海外に出ることを厭わず、多くのことを学んだデンマーク。今でも、日本でいう中学を卒

業したあたりの年齢から、果敢に幾度となく海外に出る人が多い国です。 

なぜ人は海外に出るのか？ 

私自身も、思いがけず社会人になってから実現した海外留学によって、人生が大きく変わりました。まさに、近視だ

と気づいていなかったところに、メガネというものが存在することを教えてもらって、世界への視界がひらけた感覚

です。 

外の世界を見ることのおもしろさと大切さについて、デンマーク人の考え方と私自身の体験を通して得たものをお

伝えします。 

 

＜第二部＞ パネルディスカッション 

テーマ： 「デンマークの人生の学校とオトナ留学」 

・オトナ = 社会人こそ留学に挑戦すべき理由 

・デンマークの人生の学校とオトナ留学 

・成功する「ライフシフト」とは 

 

パネリスト： 

ニールセン北村朋子氏 

大川彰一氏（パネリスト兼ファシリテーター） 

遠又香氏 

安井早紀氏 

 

司会：中村優佑氏 

 

 

■主催： 

株式会社留学ソムリエ ／ 株式会社 Compath 

 

 

 

 



■登壇者略歴 

 

ニールセン北村朋子氏 

デンマーク在住。Cultural Translator。インターナショナルフォルケホイスコーレ Lollands Højskole理事。AIDA 

DESIGN LAB 理事。ジャーナリスト、コーディネーター、アドバイザー。 

会社員、米国留学を経てフリーの映像翻訳家として独立。2001 年よりロラン島在住。デンマーク・インターナショナ

ル・メディア・プレスセンター代表メンバー。2012 年デンマーク・ジャーナリスト協会東デンマーク地区ジャーナリスト

賞受賞。18歳高校 3年生の息子とともに、ロラン島の旧農家に暮らす。2021 年デンマーク地方自治選挙ロラン市

議会議員候補。 

著書：『ロラン島のエコ・チャレンジ～デンマーク発 100％自然エネルギーの島』（2012） 

 

 

 

 

大川 彰一氏 

株式会社留学ソムリエ 代表取締役。TAFE Queensland 駐日代表。日本認定留学カウンセラー協会（JACSAC）幹

事。 

1970 年京都市生まれ。セールス＆マーケティングに約 10 年間携わり、カナダに渡航。帰国後、留学カウンセラー

として約 1,000名以上の留学やワーキングホリデーに関わる。その後、米国教育系NPOのアジア統括部長として

日本やASEANの教育機関および企業との連携によりグローバル人材育成に尽力。海外インターンシップを主要

大学の単位認定科目としての導入に成功。現在は「留学ソムリエ®」として国際教育事業コンサルティングや留学

に関する情報発信を行う。東洋経済オンラインレギュラー執筆中。 

著書：『オトナ留学のススメ 成功する人はなぜ海外で学び直すのか』（辰巳出版） 



 

 

 

遠又香氏 

株式会社 Compath 共同代表 

1990 年生まれ東京都出身。15歳のときにアラスカの 2000 人の村に単身留学。現地でのキャリア教育に感銘を

受け、日本の教育をよくしたいと志す。慶應義塾大学在学中は、高校生・大学生向けのキャリア教育を提供する

NPO法人で活動。卒業後は、(株)ベネッセで高校生向けの進路情報誌の編集者として働いた後、外資コンサルテ

ィング会社に転職。企業の働き方改革支援や教育系の NPO法人のコンサルの仕事に従事。並行してデンマーク

のフォルケホイスコーレにヒントを得た“人生の学校“の設立を構想し、2020 年 4月に株式会社 Compath を設立。

2020 年 7月より北海道東川町に移住。 

 

 

 

安井早紀氏 

株式会社 Compath 共同代表 

1990 年生まれ神奈川県出身。幼少期はイギリスで過ごす。慶應義塾大学在学中は“教室から世界を変える“NPO

法人 Teach For Japan 勤務。大学卒業後は(株)リクルートに入社して 6 年間人事総務/中途採用/新卒採用に従

事。特に地方と海外を舞台にした大学生向け次世代リーダー育成プログラムの、プロジェクトリーダーとして注力。

2018 年、島根に移住して地域・教育魅力化プラットフォームに参画して「地域みらい留学」の事業づくりに従事す

る。並行してデンマークのフォルケホイスコーレにヒントを得た“人生の学校“の設立を構想し、2020 年 4月に株式

会社 Compath を設立。2020 年 7月より北海道東川町に移住。 

 



 

本件お問い合わせ先 

株式会社留学ソムリエ 

担当：大川 彰一 

Email: info@ryugakusommelier.com 

 

 

『オトナ留学のススメ〜成功する人はなぜ海外で学び直すのか〜』 

 

 
 

◆本書の内容 

社会人での学び直しを「仕事」「語学」「人生」に分けて考えると見えてくる!  

海外留学というリカレント教育で成功する秘訣とは。 

人生 100 年時代を生き抜くためのキャリアプランを描く。 

 

本書では、「仕事」「語学」「人生」の 3つのカテゴリーごとに、留学によって大きく飛躍した芸能人をピックアップ。 

3000 人の留学を成功させた著者がポイントをわかりやすく解説しています。 

さらに、失敗例、成功例も多く紹介。 

失敗と成功の分かれ道はどこなのか、なぜ失敗してしまったのかも丁寧に解説しています。 

費用やビザなどの基本的な情報も収録しています。 

 

〈目次〉 

序章 人生 100 年時代の海外留学 

第 1章 「仕事」を学び直す 

ビジネスキャリアアップ型――綾部祐二(ピース) 

お試し留学+ビジネスキャリアアップ型――渡辺直美 

スキル強化型――ATSUSHI(EXILE)  

失敗例・成功例から学ぶ 

留学ソムリエからのアドバイス(1)  

有給休暇・休職・退職・転職……どうする? 留学中の仕事 

 



第 2章 「語学」を学び直す 

英語力飛躍型――ディーン・フジオカ 

英語力+リフレッシュ飛躍型――赤西仁 

失敗例・成功例から学ぶ 

留学ソムリエからのアドバイス(2)  

「留学したのに話せない! 」を回避する現地生活のコツ 

 

第 3章 「人生」を学び直す 

ディスティネーション重視型――ウエンツ瑛士 

リフレッシュ飛躍型――平井堅 

飛び込み+現地定住型――仲川遥香 

失敗例・成功例から学ぶ 

第 4章 オトナ留学の計画・準備 

留学ソムリエからのアドバイス(3)  

時間とお金に限りがある「オトナ」が留学をする意義 

 

大川彰一(著/文) 

発行：辰巳出版 

四六判   208ページ 

定価 1,300円+税 

ISBN9784777823987C コード C0030 

発売日： 2021 年 9 月 29 日 

Amazon リンク： 
https://www.amazon.co.jp/dp/4777823989/ 
 

 

関連記事： 

日本人がデンマーク式｢大人の学校｣で学ぶ理由（東洋経済オンライン） 

https://toyokeizai.net/articles/-/399413 

 

光浦靖子｢オトナ留学｣が会社員にもお勧めの理由（東洋経済オンライン） 

https://toyokeizai.net/articles/-/451246 

 

｢人生 100 年時代｣ウエンツの留学が参考になる訳（東洋経済オンライン） 

https://toyokeizai.net/articles/-/458058 

 


