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『ふわふわ＋ピコピコ』サウンドをコンセプトとしたセルフ・プロデュース・プロジェクト

「ぽらぽら。」 2021年 11月 4日（木） 

アルバム「ONE-O-ONE」先行配信、同日 20:30～ 
『南波一海のアイドル三十六房』出演でタワーレコード限定 CD‐R を発売 
 

『ふわふわ＋ピコピコ』サウンドをコンセプトとしたセルフ・プロデュース・プロジェク

ト 「ぽらぽら。」が 

4thアルバム「ONE-O-ONE」を 2021年 11月 4日（木）に iTunes他 

音楽配信サイトにて、10日の CD流通に先がけて先行配信されます。 

同日 4日の 20時 30分からタワレコ TV（OPENREC.tv）で放映される 

『南波一海のアイドル三十六房』に出演、番組内で 

タワーレコード限定 CD-R「Wander」を発売します。 

タワーレコード渋谷店 4Fの「アイドル三十六房サブロク市出張所」コーナー、 

タワーレコードオンラインでは翌日 5日（金）から販売開始となります。 

11月 6日（土）には青山の「月見ル君想フ」でワンマン Live、10日の CD発売と、 

精力的に活動する「ぽらぽら。」にご期待ください！！ 

 

『南波一海のアイドル三十六房』 

■場所：タワーレコード渋谷店 B1F CUTUP STUDIO 

■開催日時：2021年 11月 4日（木） 開演時間：20:30 

※フリー観覧はございません。「整理番号付入場券」をお持ちの方のみイベントにご参加いただけます。 

■出演：南波一海、嶺脇育夫（タワーレコード代表取締役社長） 

■ゲスト：山口めろん、the World 2U、PLADiA、Pimm’s、ぽらぽら。 

 

【タワーレコード限定 CDR】 

ぽらぽら。「Wander」 

定価：1,500円 
（11/4アイドル三十六房番組内「サブロク市」、11/5～タワーレコード渋谷店 4F 

「アイドル三十六房サブロク市出張所」コーナー、タワーレコードオンラインにて販売） 

【収録曲】 

01. SPECTRUM（planetarium ver） 

02. EXIST（planetarium ver） 

03. 奇跡の集合体（planetarium ver） 

04. Calm Night（planetarium ver） 

05. Wander in the Musi-Q（RAVEMAN Remix） 

 

2021年 11月 4日（木）先行配信、10日（水）CD全国流通   

ぽらぽら。 「 ONE-O-ONE 」 
 約 4年 4か月ぶりの 4thアルバム！2022年 1月アイドル卒業を発表し

た岡山のアイドル「my♪ラビッツ」に楽曲提供した「RE:BORN」オリジナル

ver.、神保町試聴室ドネーション CD に収録され MV にもなった「奇跡の集

合体」、Liveで人気の「101」を含む全 12曲フルアルバム！ 
 

★最新の情報はＨＰまで：

porapora.net 

 
＜MORE INFORMATION＞   

問い合わせ先：株式会社On-do 

（担当：幡谷（はたや）） 

電話：03-5719-6803  

メール：info@on-do.co.jp  

【Live Schedule】                                          

Heavenly Moon -ぽらぽら。ワンマン Live 

11月 6日（土） 11:30open/12:00start 

at 青山 月見ル君想フ 

前売り ￥3,600 / 当日￥4,000 （１Drink別途） 

配信 ￥2,600   

    

    

    

   

    

M1.  iine 

M2.  contimuum 

M3.  Wander in the Musi-Q 

M4.  controller 

M5.  101 

M6.  おとぎのくに 

M7.  高所恐怖症 

M8.  GO TO...  

M9.  奇跡の集合体 

M10. RE:BORN  

M11. elro  

M12. Calm Night 

作詞・作曲：ぽらぽら。 
品番：STPR-6 

JAN：4580350240623 
定価 2,500円（税込） 
流通：ダイキサウンド 

 

 



★ぽらぽら。に関する音源・写真データ等をご用意しています。ご希望の方はお気軽にお申し付け下さい。★ 

 

奇跡の集合体 

作詞・作曲・編曲：ぽらぽら。 

 

当たり前の 毎日は 

奇跡の 集合体 

未来が どんなか なんて 

誰にも 未知数 

 

僕らの居場所は どこへ？ 

想像を超える 想定外 

僕らの居場所は どこへ？ 

想像を超える 可能性 秘め 

 

手を伸ばし上げ 歌おう  

僕らの場所 SAVE IT 

手を伸ばし上げ 歌おう  

僕らの夢 DRAW IT 

 

ケプラー１８６ｆ（あの星） 眺めながら 

夢を語ろうよ 

たまには休んで また 

のんびり行こうよ 

 

僕らは生きるんだ ね！？ 

僕らの手で この世界を 

僕らを満たすのは… そう 

僕らの手で 守るんだ ほら 

 

手を伸ばし上げ 歌おう  

僕らの場所 SAVE IT 

手を伸ばし上げ 歌おう  

僕らの夢 DRAW IT 

 

1人じゃ 何もできないけれど 

僕らは 仲間だから 

離れていても 

いつも 世界は一つ 

 

僕らは生きる 

ずっと ずっと 

僕らは活きる 

もっと もっと 

"ぽらぽら。"通算 3枚目のアルバム。 

今まで以上にふんわりした曲が収録された、 

聞いているとどこか異次元に行ってしまう 

ような感覚になってくるエレクトロポップ。 

穏やかなテクノが聞きたくなったら是非 

聞いてほしい 1枚。 My♪ラビッツに提供した

「案外強いのかもしれない」 

「もっと好きになる。」 

のオリジナル楽曲を収録。 

 

発売日：2017年 07月 05日 

品番：STPR-5 

定価：￥2,200 

JAN：4580350240425 

流通：ダイキサウンド 

【NOW ON SALE】 

MIRAGE 

【アーティストプロフィール】 

『ふわふわ＋ピコピコ』サウンドをコンセプトとしたセルフ・プロデュース・

プロジェクト「ぽらぽら。」。 

自 身 で 作 曲 、 作 詞 、 ア レ ン ジ 、 デ ザ イ ン と マ ル チ に こ な す

SingerSongWriter。  

イタリアのショートフィルムに楽曲が採用された他、iPhone ゲームアプリ

「GROOVE CATCH」に楽曲提供するなど精力的に活動を行っている。 

 

この他、パンダのテクノポップ・ユニット『POSIMO』でもパンダ担当とし

て活動中。カオシレーターなどの電子楽器の使い方をわかりやすいイラス

ト入りで説明した『パンダでもわかる○○』シリーズの連載や、パンダの４

コマ漫画『ぽらこ劇場』などを描く「ポジモのブログ」も好評を得ている。 

自主企画イベント「PANDA DE PORAFES-ぽらふぇす-」を主催。                                                                             


