
プレスリリース 

 

ファスティングセラピストがダイエット指導を行う【小顔・健康ダイエット Salon pono

（ポノ）】神戸西宮店が 2021 年 11 月 18 日にオープン！初回カウンセリング 1,500 円が

公式 LINE のご登録で 12 月中は 0 円に！また、兵庫県西宮市周辺の集会室などに限り

出張講座を開催、約５０分間の講座を無料にて開始。 

一般財団法人日本ファスティング協会（本社：東京都港区虎ノ門、代表理事：尾崎友俐、

以下財団） 

 
『デトックス（解毒）は真の健康法である』という考え方をベースに、年齢を重ねても楽し
く美しく健康に生きられる社会の実現を目指して活動をするのが当財団の認定ファスティ
ングセラピスト。この度、いよいよリアル Salon にてダイエット指導を行い、兵庫県西宮
市周辺の集会室などに限り、約５０分間の健康講座を無料出張講座として行います。 

 

Pono（ポノ）兵庫西宮店は、お客様とのカウンセリング時間を一番大切にし、体質改善や

美容など、お客様のお悩みに寄り添った健康ダイエットサポートプランをご提供する住宅

街の隠れ家サロン。 

「pono」とは、「正しさ・本来の状態」を表すハワイ語です。「その人の本来の体を正しく

取り戻し、Pono な人生を過ごして欲しい」という想いで名付けられました。 

 

特典をご用意 

①断食期間のエネルギー源となる酵素ドリンク The Fasting(ザ・ファスティング)を試飲

していただけます！ 

The Fasting は… 

・沖縄で 1 カ月～2 カ月かけて自然に発酵させた元気いっぱいの酵素を瓶詰め！ 

・水を一切加えず厳選された沖縄の旬の素材を贅沢に使用！ 

・作業場の徹底した管理の元、手作りの完全無添加フルーティ酵素原液！ 

まずくて飲みにくい物が多いと言われるのが世の中の多くの酵素ドリンクですが、当サロ

ンの酵素ドリンクがどれだけ美味しく飲みやすく、満腹感があるかを実感していただきま

す。 

 
②個別カウンセリングであなたに一番適したファスティングプランをカスタマイズしてプ
レゼント！ 
 

 

部屋の雰囲気は、和み、安らぎと照明や香りにも配慮し、ファスティング専用ドリンクの

試飲もお試し頂けます。そのフルーティーさは口の中いっぱいに甘酸っぱく楽しめます。

写真の様なダイエットビフォーアフターの実現に向けて二人三脚で取り組みます。 

 

 

【小顔・健康ダイエット Salon ≪pono≫ポノ 店舗概要】 

名称   ： pono（ポノ） 



オープン日時： 2021 年 11 月 18 日 

所在地：兵庫県西宮市下大市東町 16-16-403 

（阪急電鉄門戸厄神駅徒歩 5 分） 

電話：090-7004-0343（直通） 

定休日：水曜日（土日は不定休） 

担当セラピスト：橋本 

価格：初回カウンセリング 1,500 円 公式 LINE のご登録で 0 円（12 月 18 日までのキ

ャンペーン） 

URL ： https://ouchisalon.japan-fasting.or.jp/salon-pono/ 
〈近隣の集会室などに限り約５０分間の健康講座を無料で出張講座させていただきます〉 
〈担当者：ど根性サロンセラピスト橋本〉週 2 日の早朝の新聞配達を 20 年間、冬の寒い日
も台風や大雨の日も自身に不幸な事が起きた日も休まず、他のメインの仕事と継続してき
た頑張り屋。水面下で必死に水をかく白鳥のように、内なるど根性を秘めている。 

■取材に来て下さった記者様へは１回のファスティングサポートを無料体験していただけ

ます！1 回でも驚くような数字をたたき出す方もいます。取材して痩せて帰る、、なんてこ

とが実現できるかもしれませんね。お楽しみになさって取材にいらしてください。 

 
 

 

■財団概要 

商号   ： 一般財団法人日本ファスティング協会 

代表者  ： 理事長 尾崎友俐 

所在地     ：〒105-0001 東京都港区虎ノ門 1-8-11 

設立   ： 2019 年 12 月 

事業内容 ： ファスティングセラピストの認定資格発行及び育成 

URL    ： http://japan-fasting.or.jp/ 

電話番号    ：03-4572-0619 
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