
2022年の成人式トレンドヘア 
株式会社カプラス(代表取締役:駒崎 由美子、本社:東京江東区)が運営する、ミレニアル世代に向け
た新しいhair&make upを提案する「AOYAMA hair&make up salon CARINO」が現役美容師
を対象に、成人式のヘアスタイル流行事前調査を実施。今年の成人式で人気だったヘアスタイル
をまとめましました。 

ポイントは「金箔」「水引」「組紐」 
毎年流行が大きく変わる成人式のヘアスタイル。昨年は、ゆるふわに作られたシニヨンにドライ
フラワーを組み合わせるスタイルや、ポイントとしてフィンガーウェーブを取り入れるスタイルが
流行しました。今年のトレンドは、「金箔」「水引」「組紐」を使った、和テイストながらも華
やかで豪華なスタイル。多くの新成人が、この装飾にこだわりました。 

【成人式のヘアスタイル流行事前調査】 
タイトなスタイルからルーズなスタイルまで、幅広く流行。 
今回の調査では盛り髪スタイルが多かった頃から一変して、シンプルなアレンジがトレンドになっ
ていることがわかり、大きく3つのヘアスタイルに分かれました。 
調査結果は以下の通りです。 

●シニヨンスタイル 

平成から変わらない人気を誇るシニヨンスタイル。平成と令和で差があるのは、表面を大袈裟に
引き出してゆるふわに仕上げるところ。近年レトロブームということもあり、ルーズなゆるふわシ
ニヨンでまとめたい新成人が多いようです。 

●タイトにまとめる外国人風ロングポニーテール 

着物姿と縁がないように思えるポニーテールですが、高い位置でスーパーロングのポニーテールを
作るスタイルが、近年流行しています。簡単にスーパーロングになれるエクステの登場が大きく影
響しているようです。 

●周りと差をつけるオシャレカラーのショートスタイル 

約8割弱ほどの女性が長い髪をアレンジして式に出席しますが、周りと差をつけたいオシャレさん
は、オイルなどのスタイリング剤をつけるだけのオシャレなカラーにするショートヘアも人気で
す。また、飾りをたくさんつける方もいれば、稀ですが、なんの飾りもつけないという方もいま
した。 



【成人式ヘアスタイルの髪飾り事情】 
近年ではレンタルより気に入った飾りを購入が多い 

ヘアスタイル流行事前調査と並行して行った、髪飾りについてのアンケートでは、 
髪飾りは約62％が購入、27%がレンタル、残り11％が自分がもともと持っている
飾りや母親が使っていたものを使う。という結果になりました。基本的に、振袖は
レンタルして髪飾りのみは購入という方がほとんどでした。中には自分で材料を集
めていちから作る方もいるようです。振袖やアレンジはシンプルですがハンドメイ
ドの飾り付けでそれぞれの個性をアピールしているようです。 
 

【調査概要】 
調査名 　　：成人式トレンドヘアと髪飾りについて 
調査エリア ：東京近郊（東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県） 
調査対象 　：現役美容師30名　2021~2023に成人式を迎える新成人30名 
調査期間 　：2021/11/15(月)~2021/12/15(水) 
調査方法 　：インターネット調査 
発表日　　 ：2022/1/17(月) 
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2022年成人式トレンドヘアのポイントは？ 
事前調査からわかるように、新しく普及するヘアスタイルも稀にありますが、基本的なヘアアレ
ンジは時代が変わっても大きな変化が見られません。土台となるアレンジよりも、その年その年
でトレンドが生まれるのが、髪飾りです。2022年の成人式ヘアで多く見受けられたのは、「金
箔」「水引」「組紐」です。 

シニヨン×「金箔」×「水引」 
 

成人式ヘア王道のシニヨンスタイルに金箔と水引を組み合わせたスタイル。花飾りもプラスすれ
ば、落ち着きながらも上品な華やかさがあるスタイルの出来上がりです。 

ポニーテール×「水引」×「組紐」 
 



ポニーテールに組紐を巻き付け、他の余白に水引をあしらったスタイル。ポニーテールの位置が高
いと、若さがあり、振袖の柄が派手でも負けないスタイルになります。逆に、位置の低いポニー
テールだと、大人っぽい落ち着いた印象になり、調和が取れるスタイルです。組紐の巻き付け方
も、クネクネと緩く柔らかい感じに巻きつける方法と、ポニーテールが真っ直ぐ落ちるように巻
く方法とがあり、その人の雰囲気や、振袖の柄に合わせて変えることができ、アレンジの幅が広
いのが特徴です。 

ショートヘア×「金箔」 

アレンジがしにくいと思われがちなショートヘア。実際結えるほどの長さがなくても、ワックスや
オイルなどでタイトにまとめ、そこに金箔を使うだけで、とてもおしゃれなアレンジに仕上がるの
が今年のトレンドの凄いところです。また、金箔は、ヘアカラーに左右されず、どの色とでも合っ
てくれるので、ワンポイントとして優秀すぎるアイテムです。人によっては、水引を合わせたり、
ゴールドピンを合わせたりしたアレンジも、見られました。 

〈AOYAMA hair&make up salon CARINO 概要〉  

営業時間:10:00~20:00(最終受付:19:00) 定休日 :火曜日、土曜日  
アクセス:東京メトロ銀座線「外苑前」駅 2a出口より徒歩3分 公式サイト 
https://carino.tokyo/salon/  

Instagram :https://instagram./abie_kaplus  
ミレニアル世代のヘアメイクを提案するWEBマガジン 

「CARINO(カリーノ)」 :https://carino.tokyo/  

〈株式会社カプラス会社概要〉 
会社名:株式会社カプラス 
所在地:東京都江東区扇橋2-5-7 
代表者:代表取締役 駒﨑 由美子 事業内容:ヘアサロン・出張ヘアメイク・移動式ヘアメイクアップ
ルームの運営。 
 公式サイト:https://kaplus.jp/  

※以下、メディア関係者限定の特記情報です。個人のSNS等での情報公開はご遠慮ください。 
〈報道関係者向けお問い合わせ先〉 
株式会社カプラス　ヘアメイク事業部 
 TEL:03-6434-5858  
MAIL:contact@carino.tokyo 
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