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「笑顔創造」を企業理念とする株式会社東洋（代表取締役：中村秀夫/本社：埼玉県北本市 以下、当社）が、運営
する、クレーンゲ ーム設置台数約500台で、日本最大級のクレーンゲーム専門店『エブリデイとってき屋東京本店(
埼玉県八潮市)』にて、２月18日から【免疫アップ健康美人キャッチャー】をスタートしました。

新型コロナウイルスの感染拡大で免疫対策が注目されているなか、クレーンゲームを通して免疫対策に貢献出来
ないかと思い、【免疫アップ健康美人キャッチャー】を作成しました。免疫とはウイルスなどから身体を守ってくれるこ
とを言います。免疫力を上げるには運動や睡眠、バランスのいい食事といわれており、なかでもビタミンやミネラルな
どを取るといいといわれております。今回は身体の内側から元気に美しく！をテーマにビタミンに着目をし、ビタミン
Cが含まれた果物の代表としてレモン、ビタミンB群やミネラル、ほかにも沢山の栄養素が豊富に含まれている甘酒
を景品として採用しました。またビタミンは、免疫対策のほかに美容効果も期待できる栄養素でもあります。

レモンに含まれるビタミンCには白血球の働きを高めたり、体内へ侵入した細菌やウイル
スに対抗する力があるといわれています。甘酒にはビタミンB群やミネラルなど、沢山の栄
養素が含まれており、この成分が点滴と同じといわれることから「飲む点滴」といわれてい
ます。また糀で作られた甘酒にはアルコールが含まれておらず、小さなお子様から妊娠中
のお母さんでも安心して飲むことが可能です。今回使用する甘酒は実際にスタッフが何
種類もの甘酒を試飲をし、おいしいと思った甘酒を採用させていただきました。

身体の内側から元気に美しく！をテーマに登場したクレーンゲーム

【免疫アップ健康美人キャッチャー】
野菜ソムリエの資格を持つスタッフがおすすめする

レシピを掲載して２月18日からスタート！！

当社には野菜ソムリエの資格を持つ社員が在籍しております。野菜や果物に含まれて
いる栄養をベストな状態で摂取するには、それぞれの栄養素にあった調理方法があり
ます。今回野菜ソムリエおすすめのレシピとしてレモンと一緒に生姜使用したレシピを紹
介しています。免疫力を上げるには運動や睡眠のほかに体温を上げるのも効果的とい
われており、レモンを取ったら終わりではなく、自宅に帰ってから料理を作る楽しさ、免
疫力を上げるための食事の大切さを考えるきっかけになればと考えております。
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