
【新刊案内】 
ケアマネの実践書！ 

『ケアマネ業務』の悩みを解決する秘訣が満載！！   

株式会社ともあ 発行 

 

明日、急に介護の世界は変わらない 
2025 年までに、介護を変える力もない 
でも諦めたら厳しい状況は変わらない 

だから、2040 年までには、介護を変える 

 5 月 20 日発売 

 
一般社団法人日本単独居宅介護支援事業所協会「ケアマネジャーを紡ぐ会」のメンバーを中心に現役のケアマネ

ジャー13 名を執筆陣に迎え、実地指導の準備の仕方、モニタリングや書類作成の業務効率化、新しい働き方や

独立のノウハウなど、ケアマネ業務のポイントを 1 冊にまとめました。 

「ケアマネジャーを紡ぐ会」によって 2020 年に設立された民間資格「産業ケアマネ」や実際の体験談、地域企

業とコラボした社会資源の作り方などもご紹介しています。 

 本書を参考に、ケアマネジャー・介護職の方に、少しでも「動きだせた」と言ってもらえれば幸いです。 



【監修】 一般社団法人日本単独居宅介護支援事業所協会 ケアマネジャーを紡ぐ会 

 

【著者】※五十音順 

○株式会社ログ 代表取締役  大石 智之 

○合同会社 hareruya 代表  大城 五月 

○コンサレッジ株式会社 代表取締役  太田 耕一郎 

○株式会社 AMAO 代表取締役  小元 佳祐 

○株式会社 NEXTINNOVATION 代表取締役  五味 和仁 

○ななしょくプロジェクト事務局長・株式会社ソーシャル EC  佐藤 つぐみ 

○株式会社ひろびろ 代表取締役  佐藤 寛子 

○一般社団法人 ケアマネ業務支援センター理事  進 絵美 

○株式会社 PLATFORM 代表取締役  田端 正樹 

○合同会社鐵社会福祉事務所 代表社員  鐵 宏之 

○岡崎市議会議員 株式会社わがんせ 代表取締役  前田 麗子 

○株式会社 C'est La Vie 代表取締役  松木 哲也 

○船橋市議会議員 株式会社介護屋宮﨑 代表取締役  宮﨑 直樹 

 

【目次】

第 1 章 実地指導 

 佐藤 寛子 
 

第２章 業務効率の仕方 

 ●業務効率化とは 
  田端 正樹 
 
 ●それぞれの体験談 
  ◇複数事業所がある法人の業務効率化 
   進 絵美 
  ◇経営者の視点からみる 

ケアマネジャーの業務効率化  
   前田 麗子 
 
 

  ◇みらい方式導入！ 
ワンチームで取り組んだ業務効率化  

   田端 正樹 
 
 ●産業ケアマネにつながる 
  進 絵美 
 

第３章 産業ケアマネ 

 ●産業ケアマネ 
  松木 哲也 
 
 ●備えることの大切さ 
  五味 和仁 
 
 ●理想と現実のギャップ 
  大城 五月 



 
 ●利用者（高齢者）目線で 

産業ケアマネジャーに期待する役割 
  鐵 宏之 
 

第４章 ななしょくプロジェクト 

 ●ケアマネジャーは社会資源の開発を行
う必要があるのか？ 
  佐藤 つぐみ 
 

第５章 独立の仕方 

 ●独立について小元 佳祐 
 

第６章 政治と紡ぐ会について 

 ●歩みを大きく進めた出版 
  宮﨑 直樹 
 

第７章 組織の構図 

●紡ぐ会の活動内容 
●各支部長紹介 
 
 

 

 

 

 

 

 

■発行元：株式会社ともあ 

■監 修：一般社団法人日本単独居宅介護支援事業所協会 ケアマネジャーを紡ぐ会 

■発行日：2022 年 5 月 20 日発行 

■販売価格：2,090 円（本体 1,900 円＋税 10％） 

■判型・ページ数:四六判・188P 

■ISBN：978-4-910393-67-4 

書籍ＵＲＬ：https://tomoa.co.jp/SHOP/M-0029-KGK.html 

 
■会社概要 

商号   ： 株式会社ともあ 

代表者  ： 代表取締役 直江 久美 

所在地  ：〒460-0007 愛知県名古屋市中区新栄 3 丁目 8-7 シャロウェルプリモ 603 号 

設立   ： 2020 年 7 月 1 日 

事業内容 ： コメディカルスタッフ対象の出版事業 

資本金  ： 650 万円 

URL   ： https://tomoa.co.jp/ 

 

■本件に関するお問い合わせ先 

企業名：株式会社ともあ TEL：052-325-6618 Email：publisher@tomoa.co.jp 

https://tomoa.co.jp/
mailto:publisher@tomoa.co.jp

