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「Tempo Libero Designo （テンポ リベロ デジーノ）」とは、 

〈ケアマネジャーが利用者さんの“その人らしい「人生の余暇」をデザインする”〉という意味を込めた造語で

す。その頭文字をとり、「TeLiDe（テリデ）」という名前をつけました。 

多様な生き方で仕事もプライベートも充実させてきた世代が、親の介護を考えるとき、または自身に介護が必要

となる時期を想定し情報を集めるとき、介護の在り方はこれまでとは異なる新しい「かたち」が求められるよう

になります。その人の潜在ニーズを引き出せるケアマネを増やし、これから必要とされるサポートの仕方を提案

できる雑誌を目指します。 



【目次】

【特集】公正中立とは？ 

○「暮らし」を組み立てる 
介護の質はケアマネで決まる！ 
浦添市市長 社会福祉士 介護支援専門員 
松本 哲治 
 
〇公正中立とは？ 
一般社団法人 あたご研究所 代表理事 
後藤 佳苗 
 
〇ケアマネの価値観 
ケアマネジャー自身が自分を守り、ブラ
ンド力を高めることで、ケアマネジャー
の公正中立を実現する 
株式会社わがんせ 代表取締役 
ケアマネジャー 
前田 麗子 
 

【連載】 

〇笑顔を作る「やってみたい！」を支え
るケアプランの提案 01 
笑う門には福来る!! 
株式会社だいふく 代表取締役 
ケアマネジャー 
草彅 久志 
 
〇「産業ケアマネ」って何？ 
「産業ケアマネ」の取り組み 
企業の中に介護の相談窓口を作ろう!! 01 
株式会社 C'est La Vie 代表取締役 ケアマ
ネジャー/ ケアマネジャーを紡ぐ会 埼玉
支部長 
松木 哲也 

株式会社 ひろびろ 代表取締役 ケアマネ
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一般社団法人 ケアマネ業務⽀援センター 
理事 ケアマネジャー/ ケアマネジャーを
紡ぐ会 おおさか支部長 
進 絵美 
 
○突撃‼ケアマネ編集委員の気になるとこ
ろ 01 
聞いてみたい役所の話「軽微な変更」を
聞いてみた！ 
株式会社ログ 代表取締役（オフィス大
石） 
大石 智之 
 
〇教えて! ケアマネ経営学 01 
株式会社介護屋宮崎 代表取締役 介護屋み
らい／ケアマネジャー 
宮﨑 直樹 
 
株式会社なないろ 代表取締役 ／ケアマネ
ジャー 
渡部 功司 
 

【column】 

〇ニューノーマル時代に求められるケア 
医療法人銀門会 在宅支援センター 
甲州ケア・ホーム 施設サービス課長 
作業療法士 
保坂 和輝 
 



【topics】 

〇「当事者中心」支援の探究 01 
高齢による運転免許“自主”返納の意思決
定に学ぶ 
対人支援サービス ICHIGO-ICHIE 
中央大学社会科学研究所 
矢野 真沙代 
 

 
 
○バーン・アウトする前に、自分を守り
ケアし合おう! 01 
オフィス JOC－Japan Okan Consultant
－代表 看護師  
岡山 ミサ子 
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