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にほんに きた がいこくじんが
どのようにして かいごふくししを

めざせるか？

井上文二（いのうえ ぶんじ）
がいこくじん かいごしょくいん しえんセンター
（外国人介護職員支援センター）



とくていぎのう＆ぎのうじっしゅう

2

かいごふくしし

ぎのうじっしゅう３年

ぎのうじっしゅう
２年

とくていぎのう
５年

国に帰る

OPTION 2

OPTION 1

し
け
ん
２
回

し
け
ん
５
回

し
け
ん
２
回

しごとのビザ
かぞくもＯＫ



(NON-LICENCE) (NON-LICENCE)

しかくがない人 しかくをもっている人

JITSUMUSHAKENSHU 実務者研修介護技術講習

初任者研修

KAIGOFUKUSHISHI

介護福祉士

NATIONAL EXAM 介護福祉士国家試験

がっこう ７−８⽇
しゅくだい ４０５Ｈ４⽇

TITP OTHERSSSWEPA
とくていぎのう ぎのうじっしゅう そのほかの人

しかくを もっていない人
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かいごふくしし
こっかしけん

じつむしゃ
けんしゅう

しょにんしゃ
けんしゅう

かいごふくしし

がっこう ７−８⽇
しゅくだい ２７５Ｈ

かいごぎじゅつ
こうしゅう

３年のしごと
（５４０⽇）



2023 2024 2025 2026

１月

１月

１月

WebTutor
じつむしゃ
けんしゅう

WebTutor
じつむしゃ
けんしゅう

WebTutor
じつむしゃ
けんしゅう

しけんを いつ うけられるか？

Ａ）
しごとのスタート
2020/4/2-2021/4/1

Ｂ）
しごとのスタート
2021/4/2-2022/4/1

Ｃ）
しごとのスタート
2022/4/2-2023/4/1

しけん
1月のさいごの⽇曜⽇
かいごののしごとを3年以上
じつむしゃけんしゅう
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しけん

しけん

しけん

2022→

いつからしごとを
はじめたか？

介護の日本語
介護福祉士初級

WebTutor

WebTutor

かいごの⽇本語
かいごふくしし
しょきゅうコース
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にほんに来た がいこくじんの べんきょう
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目

1月の しけん １月の しけん

ＩＮＡのべんきょう
かいごの日本語

ステージ１＆２
ステージ３
ステージ４
ステージ５
とくていぎのうのテキスト

かいごふくしし ←にほんごの テストに ごうかくしたら

（しょきゅうコース）
とくていぎのうのテキスト
しけんにでる漢字
始めようテキスト

２月から１月まで ２月から１月まで ２月から１月まで

（WebTutorコース）

かいごの⽇本語

かいごふくししの べんきょう しけん1回目

しけん2回目

WebTutor WebTutorWebTutor

しけん しけん

じつむしゃけんしゅう

じつむしゃけんしゅう

やさしいべんきょう

こえかけ

コミュニケーション

やさしいべんきょうから きろくまで

ＺＯＯＭのビデオ



１年目 ２年目 ３年目 ４年目

しけん１２５点のうち、８０点以上をめざす！

にほんごレベル
Ｎ３ → → → → Ｎ２いじょう

ＩＮＡ
かいごふくしし

しょきゅうコース

WebTutor

ビデオと
ＺＯＯＭ

べんきょうの もくひょう

にほんごレベル
Ｎ４ → → → Ｎ３

WebTutor

ビデオと
ＺＯＯＭ

Ａ ふつう ３０点 → ５０点 → ６５点 → ８０点
Ｂ がんばる ３０点 → ５５点 → ７５点 → ９０点

ＩＮＡ
かいごの日本語

★しけん

もくひょう
ごうかく

７５〜７８点
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8

標準的
ひょうじゅんてき

な実務者
じ つ む し ゃ

研修
けんしゅう

の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

宿題
しゅくだい

（添削
てんさく

課題
か だ い

）

405時間
じ か ん

（標準
ひょうじゅん

　　問題
もんだい

57０問
もん
くらい）

※学校
がっこう

によって違
ちが
う（260～600問

もん
）

介護
か い ご

過程
か て い

Ⅲ

45時間
じ か ん

（5-７）

医療的
いりょうてき

ケア

(１-3日
にち
)

家で３～４か月
2か月（週１日）か
４か月（隔週１日）



科目
かもく

番号
ばんごう

無資格
む し か く

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

ヘルパー２級
きゅう

科目
かもく

の内容
ないよう

１ 人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と自立
じりつ

２ 社会
しゃかい

の理解
りかい

Ⅰ

３ 社会
しゃかい

の理解
りかい

Ⅱ

４ 介護
かいご

の基本
きほん

Ⅰ

５ 介護
かいご

の基本
きほん

Ⅱ

６ コミュニケーション技術
ぎじゅつ

７ 生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

Ⅰ

８ 生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

Ⅱ

９ 介護
かいご

過程
かてい

Ⅰ

１０ 介護
かいご

過程
かてい

Ⅱ

１１ 介護
かいご

過程
かてい

Ⅲ

１２ 発達
はったつ

と老化
ろうか

の理解
りかい

Ⅰ

１３ 発達
はったつ

と老化
ろうか

の理解
りかい

Ⅱ

１４ 認知症
にんちしょう

の理解
りかい

Ⅰ

１５ 認知症
にんちしょう

の理解
りかい

Ⅱ

１６ 障害
しょうがい

の理解
りかい

Ⅰ

１７ 障害
しょうがい

の理解
りかい

Ⅱ

１８ こころとからだのしくみⅠ

１９ こころとからだのしくみⅡ

２０ 医療的
いりょうてき

ケア

宿題
しゅくだい

の科目
か も く

9

じむつしゃけんしゅうの しゅくだい



10

その他のべんきょう

ぎのうじっしゅうせいの
１年目の しけんのべんきょう

しょにんしゃけんしゅうの
べんきょう（しかくは とれない）

しょにんしゃけんしゅうは
ＧＫＯの サービス
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このフェイスブックで なんでも あんないしています

アイヘルパー ＆ ケアギバー サークル



介護福祉士国家試験結果推移

2012年 2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 合格率

第24回 第25回 第26回 第27回 第28回 第29回 第30回 第31回 第32回 第33回 第34回 前年対比

合格率 63.9% 64.4% 64.6% 61.0% 57.9% 72.1% 70.8% 73.7% 69.9% 71.0% 72.3% 1.3ポイント

合格者数 88,190 87,797 99,689 93,760 88,300 55,031 65,574 69,736 58,745 59,975 60,099

第29回より実務者研修、医療的ケア導入新カリキュラム

合格率 34.1% 25.1% -9.0ポイント

合格者数 646 657

合格率 37.9% 39.8% 36.3% 44.8% 50.9% 49.8% 50.7% 46.0% 44.5% 46.2% 36.9% -9.3ポイント

合格者数 36 128 78 78 82 104 213 266 337 440 374

合格率 40.3% 29.4% 34.7% 25.3% -9.4ポイント

合格者数 95 92 130 96

合格率 33.1% 36.5% 36.5% 27.2% -9.3ポイント

合格者数 78 107 146 122

合格率 87.7% 90.8% 92.1% 83.9% -8.2ポイント

合格者数 93 138 164 156

全体

ＥＰＡ合計

　フィリピン

　インドネシア

　ベトナム

留学生

一般社団法人外国人介護職員支援センター



介護福祉士国家試験合格状況

外国人
合格者数

外国人
合格者数

29名 28名
下記は厚生労働省公表データより加工 下記は厚生労働省公表データより加工

全国専門学校等留学生合計（全186校） 657 全国専門学校等留学生合計（全359校） 646

NO. 合格者の多い順、専門学校等の名前 合格者数 NO. 合格者の多い順、専門学校等の名前 合格者数

1 専修学校香南学園 22 1 専門学校アリス学園 25

2 専門学校アリス学園 19 2 姫路ハーベスト医療福祉専門学校 22

2 東京福祉専門学校（介護福祉士科2年制） 19 3 東京福祉専門学校（介護福祉士科2年制） 18

4 日本福祉教育専門学校（介護福祉学科） 17 4 和歌山ＹＭＣＡ国際福祉専門学校 17

5 篠山学園 16 5 東京国際福祉専門学校 15

全校

第３４回（合格ライン：７８点）

　外国人介護職員支援センター
　オンライン試験対策コース

第３３回（合格ライン：７５点）

　外国人介護職員支援センター
　オンライン試験対策コース

受験者2,615名　合格者657名　合格率25.1% 受験者1,895名　合格者646名　合格率34.1%

厚労省データ公表データを加工ｂｙ外国人介護職員支援センター 2/2



https://portal.jp-mirai.org/ja/
consult/start?code=J00200000391 外国人介護職員支

援センター

J00200000391

user
タイプライタ
https://www.facebook.com/groups/nicecaregivercircle/posts/5204007486347880/

https://www.google.com/url?q=https://portal.jp-mirai.org/ja/consult/start?code%3DJ00200000391&sa=D&source=editors&ust=1653392344781352&usg=AOvVaw086hthTSDxwjPsdfgtMsnB



