
【CARINO お悩み相談室】10代〜30代にアンケート 

 梅雨時期のお悩みはありますか？美容師が解決します！！ 

  

 株式会社カプラス(代表取締役:駒崎 由美子、本社:東京江東区)が運営する、ミレニアル世代に向

けた新しい hair&make up を提案する「AOYAMA hair&make up salon CARINO」は、10代～

30代の 500人を対象に、梅雨のお悩み相談についてアンケートを募集しました。 

  

【調査概要】 

調査名   ：梅雨のお悩み相談アンケート 

調査対象  ：10代～30代 500人 

調査期間  ：2022/6/17（金）～2022/6/24（金） 

調査方法  ：インターネット調査（Instagram） 

  

質問内容：梅雨時期の髪の毛のお悩みはありますか？ 

  

【たくさん寄せられたお悩み 2選】 

①前髪がすぐに崩れる 

②短い毛をおさえてもアホ毛になってぴょんぴょんしてしまう 

  

【美容師がお悩みを解決！！】 

今回お悩みを解決してくれる美容師はこのおふたり！ 



 

CARINO 公式 YouTube でおなじみの現役美容師、まなみさんとりんなさんです。 

  

①前髪がすぐに崩れる 

A.前髪をキープするコツは、アイロンを通す前のひと工夫です！直接雨に濡れてしまって崩れて

しまったら、簡単に巻き直しができる前髪カーラーを持っておくと便利ですよ！ 

 

【梅雨にも負けない前髪の作り方】 

１.根元からしっかり前髪ブロー 

前髪を綺麗に保つため、朝セットをする時に前髪を根元からしっかりブローしてみてください。

前髪をフラット状態にすることで、セットがしやすい前髪ができます。 

  

２.前髪 2段階に分けて前髪を巻く 

前髪を 2段階にブロッキングして、前髪の内側から巻いていきます。内側のブロックは前髪のク

セをつけるために、しっかりと巻いていくのがおすすめ。内側が巻き終わったら、外側のブロッ

クをふんわりと巻いていきます。 

  

３.スタイリング剤をつけて整える 

前髪が巻き終わったら、スタイリング剤をつけて手ぐしを通しながらふんわりと整えていきます。

最後は、前髪に立体感を残しつつ毛並みを揃えて完成！よりしっかり巻きを保ちたいなら、スプ

レーを使いましょう。髪から 10㎝ぐらい離して軽く 3～4プッシュがおすすめ。 

  

②短い毛がアホ毛になってぴょんぴょんしてしまう 

A.ワックスやスプレーを使って寝かせましょう。髪の毛が短いと長い髪の毛と馴染まずにすぐに

起きてきがちです。髪の毛の表面は特に乱れやすいので、何度か塗り直しが必要...。持ち運びが

できるこのスタイリング剤がおすすめ！ 

  

https://carino.tokyo/uncategorized/2021/10/14/407/


  

 『MieuMieu(ミュミュ)エスティック』 

  

  

 この商品はまとめ髪スティックと練り香水が融合した画期的なスティックです。リップスティ

ックのような形状で短い髪の毛も簡単に抑えることができ、持ち運びも簡単な嬉しい設計になっ

ています。また、インフルエンサー100人が厳選した 4種類の香りが展開され、肌につける練り

香水としてもご使用いただけます。この梅雨に一本は持ち歩きたい商品です。 

 

https://carino.tokyo/uncategorized/2022/05/07/2093/ 

  

  

〈AOYAMA hair&make up salon CARINO 概要〉 

 営業時間:10:00~20:00(最終受付:19:00) 定休日 :火曜日、土曜日 

 アクセス:東京メトロ銀座線「外苑前」駅 2a出口より徒歩 3分 公式サイト 

 https://carino.tokyo/salon/ 

 Instagram :https://instagram./abie_kaplus   

 ミレニアル世代のヘアメイクを提案する WEBマガジン 

「CARINO(カリーノ)」 :https://carino.tokyo/ 

  

  

 〈株式会社カプラス会社概要〉 

会社名:株式会社カプラス 

所在地:東京都江東区扇橋 2-5-7 

代表者:代表取締役 駒﨑 由美子 事業内容:ヘアサロン・出張ヘアメイク・移動式ヘアメイクアッ

プルームの運営。 

https://carino.tokyo/uncategorized/2022/05/07/2093/


 公式サイト:https://kaplus.jp/ 

  

  

  

  

※以下、メディア関係者限定の特記情報です。個人の SNS等での情報公開はご遠慮ください。 

 〈報道関係者向けお問い合わせ先〉 

 株式会社カプラス ヘアメイク事業部 

 TEL:03-6434-5858 

 MAIL:contact@carino.tokyo 

  

  

  

  

  

  

  

 

 


