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トライオン株式会社 

 

 

 英語コーチング・プログラム「TORAIZ（トライズ）」を運営するトライオン株式会社（本社：東京都港区）

代表取締役社長 三木雄信は、ソフトバンク在籍時に孫正義社長（当時）のもとで身につけた「数値化仕事術」

を図解した書籍、『数字が苦手でも業績が爆発的にあがる！ 数値化メソッド見るだけノート』を監修し、

株式会社宝島社より 2022 年 7 月 7 日（木）に発売します。 

 

ビジュアル中心のビジネス＆学習本「見るだけノート」は累計 150 万部を超える人気シリーズで、本作『数

字が苦手でも業績が爆発的にあがる！ 数値化メソッド見るだけノート』が 71 タイトル目となります。 

 

 

■数字が苦手でも大丈夫！仕事ができる人の実用ワザ大全 

ソフトバンク時代、孫正義社長（当時）の社長室長を務めた当社代表の三木が、クレーム対応で混乱していた

ヤフーBB を立て直す際、問題解決のために編み出したメソッドが「数値化仕事術」です。 

本書は、「データや数字を扱う自信がない」という方も、数値化思考を手に入れて、仕事の生産性を向上させ

ることを企図して作られました。事例や図解が加えられているので、数字にアレルギーがある方も、簡単なエ

クセルや四則演算さえできればすぐに実践可能。受け身ではなく攻めの姿勢で仕事をしたい、と考えるすべて

のビジネスパーソンに役立つ、実用的な「数値化仕事術」のノウハウを存分に紹介しています。 

 

累計 150 万部突破のシリーズ最新刊を監修 

問題解決に活用できる「数値化仕事術」の実用ワザをわかりやすく図解 

『数字が苦手でも業績が爆発的にあがる！ 

数値化メソッド見るだけノート』 
7 月 7 日（木）発売 



＜本書の構成＞ 

■はじめに--数値化は仕事の質・スピードを高め成果を出すための最強思考法 

 

■第 1 章 数値化のすごい力 

--「数字にアレルギーがある」人ほど、問題を数値化する効果は絶大 

 

■第 2 章 「数値化」を使った最強の仕事術 

--高度なエクセルスキルや統計技術がなくてもできる、具体的な分析テクニックとは 

 

■第 3 章 できるビジネスパーソンは「数値化された指標＝KPI」を使いこなす 

--KPI マネジメントを効果的に実践する手法 

 

■第 4 章 間違った数値化には要注意！数字のワナやマジックに気をつける 

--数字ベースで考え、仕事の質とスピードを一気に上げるには 

 

■第 5 章 絶対知っておくべき数字の法則 

--一流のビジネスプレイヤーに長年愛されている法則とは 

 

■第 6 章 「数値化」によるビジネス必勝法 

--数値化を活用してライバルより一歩先を行く！ 

 

■おわりに--数値化仕事術を手に入れて、受け身の姿勢から攻めの姿勢に 

 

 

＜監修者プロフィール＞ 

三木 雄信（みき たけのぶ） 

トライオン株式会社代表取締役社長 

1972 年福岡生まれ。東京大学経済学部卒業後、三菱地所を経てソフトバンクに入社。

元ソフトバンク社長室長。マイクロソフトとのジョイントベンチャーや、ナスダッ

ク・ジャパン、日本債券信用銀行買収、およびソフトバンクの通信事業参入のベース

となったブロードバンド事業のプロジェクトマネージャーを務める。 

2006 年にトライオン(株)を設立し、2015 年に学習成果コミット型の英語コーチン

グ・プログラム「TORAIZ（トライズ）」を開始。 

2020 年には英語コーチング業界の発展を掲げ、「一般社団法人日本英語コーチング

協会（略称 JELCA）」を設立。代表理事を務める。 

 

 

＜書籍情報＞ 

・タイトル  数字が苦手でも業績が爆発的にあがる！ 数値化メソッド見るだけノート 

・著者     三木雄信（トライオン株式会社 代表取締役社長） 監修 

・発売日  2022 年 7 月 7 日（木） 

・定価   2,180 円（税込） 

・判型   A5 版 

・ページ数  224 ページ 

・ISBN   978 - 4299031167 

・出版社     株式会社宝島社 

・販売ストア情報 全国の書店および Amazon、主要電子書籍ストアにて販売 

         https://www.amazon.co.jp/dp/4299031164 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.co.jp/dp/4299031164


【会社概要】 

トライオン株式会社 https://tryon.co.jp/ 

三菱地所、ソフトバンクを経て、代表取締役社長の三木雄信が 2006 年 12 月に設立。ソフトバンク時代に孫

正義社長（当時）の海外出張に同行して英語が全く話せない、聞き取れない経験をしたことから、英語学習を

開始。1 年で交渉で負けない英語力を身に着けた経験をもつ。「学ぶことを通じて人と組織の可能性を拓く」

を経営理念として創業より一貫して「教育」を軸にした事業を提供。インターネットを通じて時間や場所に 

とらわれずに、多くの人が様々な学習コンテンツに出会える場所を提供することを目的に、日本最大級の通信

講座「脳内カレッジ」を運営。  

2015 年より、グローバルビジネスに必要な英語を話す力を 1 年で身につける英語コーチングスクール

「TORAIZ（トライズ）」を開始。日本の英語教育を抜本的に変え、グローバルな活躍ができる人材の育成を目指

している。 

 

 

 

＜ご取材など、本件に関する報道関係のお問い合わせ先＞ 

トライオン株式会社 コミュニケーション室 

〒106-0032 東京都港区六本木 4-8-5 和幸ビル 5F 

TEL：03-6257-1834／E-mail: press@tryon.co.jp 

 

https://tryon.co.jp/

