
報道関係者各位                         2022 年 9 月 7 日 

 

9/14（水）20～30 代若手社員向け【会議の苦手を克服し、積極的に発言するセミ

ナー】Zoom 開催。意見の違う人が相手でも戦わずに理解する力を向上させ会議

を楽しんでほしい。 

 

 

※イメージ写真は画像商用可サイトから拝借しています 

 

実践型ビジネススクール「コミュトレ」を運営する株式会社アイソルート（代表取締役 野

田 雄彦）は、一般社団法人ソフトウェア協会（略称：SAJ 会長 田中 邦裕（さくらイ

ンターネット株式会社 代表取締役社長））より依頼を受け、昨年より研修プログラムを提供

しています。この度、2022 年 9 月 14 日（水）16:00～17:30 より、オンライン形式で 20～

30 代の若手社員を対象に、「会議の苦手を克服し、積極的に発言する」というテーマでセミ

ナーを実施いたします。 

 

なぜ、今この活動が必要かというと、人生 100 年時代に求められる社会人基礎力には「チ

ームで働く力」とあり、多様な人々とともに目標に向けて協力する力のニーズが高まってき

ているからです。会議においては自分の意見をわかりやすく伝える以外にも状況把握する

力や傾聴力、柔軟性も必要とされています。 

（経済産業政策局調べ https://www.meti.go.jp/policy/kisoryoku/ ） 

 

そこで、私たちは若手社員を中心に、会議への課題解決だけでなく、スキル向上までを目指

す研修内容をご提供することで会議への苦手を強みに変えられる社会人を増やしたいと思う

ようになりました。意見の違う人と一緒に居ても、相手の立場や考えを理解する力を身につ

けられるようになると変に戦うこともないため、会議に参加すること自体が面白くなってい

きます。 

 

当日はグループワークも交えながらセミナー中も楽しんで学んでいただける環境づくりを
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していきます。多くの若手社会人の現場力向上にお役に立てましたら幸いです。 

 

【研修概要】 

・日時 

2022 年 9 月 14 日（水） 16:00～17:30 

 

・会場 

オンライン（ZOOM ミーティング） 

 

・対象 

SAJ 会員限定、20～30 代の若手社員 

 

・研修申込み URL 

https://www.saj.or.jp/NEWS/seminar/220914.html 

 

・プログラム 

-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+- 

 

テーマ：【苦手を克服！会議で積極的に発言をする】 

 

 

１．会議は怖いものではない！積極的に発言できるようになるための心構え 

 

２．しゃべる前に聞く！会議で重要な「傾聴力」 

 

３．自信をもって伝えよう！相手に理解される「説明力」 

 

４．反対意見はウエルカム！納得に導く「説得力」 

 

※本セミナーではビデオ・マイクを使用したグループワークを数回実施します。 

業務上、上記の使用が困難な場合は、事務局あてにご相談ください。 

 

-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+- 

 

 

 

https://www.saj.or.jp/NEWS/seminar/220914.html


・担当講師 

 
芳村 瑞恵（株式会社アイソルート コミュトレ・インストラクター） 

大学卒業後、㈱アイソルートに入社。弊社設立３年目の新卒として、創業期、新規開拓営業

からキャリアをスタートさせる。20 代後半よりコミュトレ・インストラクターとして活躍

しながら、現在は弊社インストラクターの育成を行っている。主に、「職場の人間関係」「ノ

ンバーバル・コミュニケーション」「プレゼンテーションスキル」を担当。 

 

 

【開催企業概要】 

社名：株式会社アイソルート 

設立：1999 年 9 月 

代表：野田 雄彦 

事業内容：パッケージソフトの開発/コンピュータシステムの開発/ネットワーク運用管理/

人材教育・コンサルティング事業 

 

当社が運営する「コミュトレ」（ビジネススクール）では、日本のビジネスパーソンが仕事

で成果を出せる力を向上させるべく、目的ごとに 17 種類のコースを設け、実践トレーニン

グを行ってきました。受講生は実際にキャリアアップや職場の人間関係向上など、一定の成

果を上げています。 

  

会場トレーニング：東京、大阪、名古屋／オンライントレーニング：全国 

（※現在はオンラインのみ） 

  



公式サイト： https://commu-training.isoroot.jp/ 

 

【申込みに関するお問い合わせ先】 

一般社団法人ソフトウェア協会(SAJ） 

事務局 e-mail：gyoumu1@saj.or.jp  

 

【本件に関するメディア担当者のお問い合わせ先】 

株式会社アイソルート担当：コミュトレ推進部 広報担当 髙原 

e-mail : kouhou@isoroot.jp 
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