
【おすすめ健康機器】CARINO読者にアンケート 

敬老の日にプレゼントして日頃の感謝を形にしよう！ 

 

 

株式会社カプラス(代表取締役:駒崎 由美子、本社:東京江東区) が運営する、ミレニアル世代に向 

けた新しい hair&make up を提案する「AOYAMA hair&make up salon CARINO」は、10 代

~ 30 代の 100 人を対象に、敬老の日に関するアンケートを実施しました。 

 

【敬老の日に関するアンケート】 

皆さんは日頃どのくらい、おじいちゃんおばあちゃんに感謝の気持ちを伝えられているでしょう

か。一緒に住んでいたり頻繁に会っていたりする程、いるのが当たり前になってしまってなかな

か感謝を伝えづらいもの。今回は、敬老の日に関するアンケートを実施し、日頃どれくらい感謝

を伝えられているのか、敬老の日に何かプレゼントを考えているかについて調査しました。 

 



 

 

普段からおじいちゃんおばあちゃんに感謝を伝えられていると回答した方は全体の約 4割で、約

6割はあまり感謝を伝えられていないという結果になりました。その理由としては、「感謝を伝え

ることに恥じらい・ためらいがあるから」といった回答や「会う機会があまりないから」という

理由が多く、感謝も気持ちはあるものの、伝えるきっかけやタイミングが掴めないというのが現

状のようです。 

 

 

 

 

また、最後に全員を対象にした「敬老の日に何かプレゼントしますか？」という設問では、以上

のような結果になりました。普段はなかなか感謝の気持ちを伝えるタイミングが掴めずにいる方

でも「日頃の感謝を伝えたい」という気持ちはあり、「敬老の日」を活用して感謝を形にする方が

多いようです。 

 

【いつまでも元気でいてほしい！敬老の日のプレゼントにおすすめの健康機器】 

9月 16日は敬老の日です。おじいちゃんおばあちゃんに、普段はなかなか言えない日頃の「あり

がとう」と「健康に長生きしてね」を伝えるチャンスではないでしょうか。そこで今回、CARINO

の美容に特化した特徴を活かして、おじいちゃんおばあちゃんに喜んでもらえるオススメの健康



機器をご紹介します。 

 

 MTG|フットフィットライト 

 

 

 

年齢を重ねても、ショッピングやお散歩など自分の力で歩き続けることで、心も身体も健康にな

ります。しかし、体力や気力が落ちてくると、運動不足や筋力の低下が進みがち。そんな時にお

すすめなのがこちらのフットフィットライトです。フットフィットライトは、左右の足を乗せる

と足裏から通電し、ふくらはぎを中心にアプローチしてくれます。座りながら、テレビを見たり

本を読んだりいろいろなことをしながら、歩くときに使う筋肉のトレーニングができます。 

 

プレゼントにぴったりのギフトラッピングサービスもありますし、敬老の日のキャンペーンとし

て 9 月 20 日まで 15％で購入可能です（※在庫がなくなり次第予告なく終了する場合がありま

す。）ぜひチェックしてみてください！ 

 

 

 

〈AOYAMA hair&make up salon CARINO 概要〉  



 

営業時間:10:00~20:00(最終受付:19:00)  

定休日 :火曜日、土曜日  

アクセス：東京メトロ銀座線「外苑前」駅 2a 出口より徒歩 3分 

公式サイト： https://carino.tokyo/salon/ 

Instagram：https://instagram./abie_kaplus  

ミレニアル世代のヘアメイクを提案する WEB マガジン「CARINO（カリーノ）」：

https://carino.tokyo/ 

 

〈株式会社カプラス会社概要〉  

会社名:株式会社カプラス 

所在地:東京都江東区扇橋 2-5-7 

代表者:代表取締役 駒﨑 由美子 事業内容:ヘアサロン・出張ヘアメイク・移動式ヘアメイクアッ

プル ームの運営。 

公式サイト:https://kaplus.jp/ 

 

※以下、メディア関係者限定の特記情報です。個人の SNS 等での情報公開はご遠慮ください。 

〈報道関係者向けお問い合わせ先〉 

株式会社カプラス ヘアメイク事業部 

TEL:03-6434-5858  

MAIL:contact@carino.tokyo 

 


