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デビュー25 周年・約 9 年ぶりの 5th アルバム！！ 

村上ユカ 「宇宙的」 
2022 年 10 月 12 日（水）発売 

 

村上ユカ、デビュー25周年・約 9年ぶりの 5thアルバム「宇宙的」！！ 

ジャケットデザインは近年の平沢進氏作品のアートワーク全般を手がける中井敏文氏、レコーディングエンジニアに杉本

健氏（SPANK HAPPY「Vandome la sick kaiseki」、菊地成孔 feat.岩澤瞳「普通の恋」、村上ユカ「鳥と魚」「鏡の世界」etc）

を迎えた今作は、これまで 9年の間にリリースされたシングルや、コツコツと書き上げた楽曲を紡ぎ重ねた、村上ユカ集

大成ともいえる作品。 

ここ数年の生活環境の変化と、日々の疲弊した生活の中で、ふと深夜に覚醒した脳内の小宇宙――…。 

彼女にとってすべてが美しく、つらく、悲しい、それでも全てが愛おしい日々たち。。。 

そんな日々を「宇宙的」な観点から綴った、エレクトロで抒情的、且つエモーショナルな全 12曲フルバムです。 

帯文寄稿：「宇宙の縁側でお茶しよう」 ―― ふくおかとも彦 
 

村上ユカ 「宇宙的」 
 

M1. 宇宙的 

M2. 地球アトラクション 

M3. がんばりました 

M4. 夕暮れ列車 

M5. 僕の心で 

M6. 蒼き調べ 

M7. 鏡の世界 

M8. 地球儀と砂時計 

M9. 惑星スナップ 

M10.  butterflyeffect 

(extended mix) 

M11.  銀河エレベーター 

M12.  epilogue Plaisir

（inst） 

 
作詞・作曲：村上ユカ 

品番：YCFR－0014 

JAN：4580350240６４７ 
定価 3,300円（税込） 
流通：ダイキサウンド 

★最新の情報はＨＰまで： https://yucafe.themedia.jp/ 
 

 

 

 

 

＜MORE INFORMATION＞ 

お問い合わせ先：株式会社On-do（担当：幡谷（はたや）） 電話：03-5719-6803  メール：info@on-do.co.jp  流通：ダイキサウンド 

★村上ユカに関する写真データ・資料等をご用意しています。 ご希望の方はお気軽にお申し付け下さい。★ 

【アーティストプロフィール】 
YMO等のエンジニアを手がける、寺田康彦主催のシンクシンクレコードより 1997年デビュー。

デビューシングル「はちみつ」は YMOの細野晴臣氏 参加。シンクシンクレコード、ポリスターを経

て、2013 年に自身のレーベル「yucafe records」を始動。上野洋子 主宰の VITA NOVA

や、ショップメカノの「築 10年」等に参加。 

【Live Schedule】 
【10/７】 

村上ユカ＆ぽらぽら。ツーマン Live 

10 月 7 日@かわさき宙と緑の科学館 (プラネタリウム )                                                             

Live観覧料:1800円(プラネタリウム利用料) 

Open：12：00 Start：12：30 

 

【10/12】 

いい音爆音アワー vol.132 「一人で何でもやる人♪特集」 

時間：19:30～ ＠ニュー風知空知（東京・下北沢） 

トークゲスト：村上ユカ（シンガー＆テクノポップ・メイカー） 

入場料：1,000円（税込／１ドリンク付） 

 

 【10/30】 M3 

M3-2022秋<第 50回即売会> 

開催日時 2022年 10月 30日(日) 10:30～15:30 

会 場 東京流通センター(TRC)第一展示場、第二展示場 

入場料 前売 1,65０円／当日 1,500円(税込カタログ代含)     

  

【12/11】 

村上ユカ「宇宙的〜cosmic explosion〜」 ワンマン Live 

12月 11日（日） ＠月見ル君想フ  

Open：12：00 Start：12：30 

サポート：吉澤瑛師 

前売り ￥3,５00 / 当日￥4,000 （１Drink別途）  



 

 

ウタウ、タベル  

知らないことだらけ  

コイスル、アルク  

とても不思議だな  

どこにいるか分からなくなっ

たら  

深呼吸して自分と繋がろう  

  

感情の曲線に  

飲み込まーれちゃうよね  

感情は地球での  

一番のアトラクション  

  

タノシイ  

カナシイ  

アア 事だらけ  

なぜにナミダデルノ  

  

感情ウゴク  

ああこの不思議  

ココロ、コナゴナになる  

  

ウレシイ  

サミシイ  

アア 事だらけ  

なぜにエガオニナル  

  

それが地球（ここ）の  

イチバンノフシギ  

  

地球アトラクション  

地球アトラクション  

  

  

宇宙にはいつか、かえるけど  

懐かしくなるな  

地球にしかないこといっぱい  

かんじてかんじてかんじてる  

  

カナシイ  

カナシイアア事だらけ  

なぜにナミダデルノ  

  

感情ウゴク  

ああこの不思議  

ココロ、コナゴナになる  

  

ウレシイ  

ウレシイ  

アア 事だらけ  

なぜにエガオニナル  

  

それが地球（ここ）の  

イチバンノフシギ  

地球アトラクション  

 

０１．宇宙的 

 

宇宙的  

いつでも  

宇宙的  

ぼくらは  

  

宇宙的  

この世は  

宇宙的  

いつでも  

  

宇宙的  

ぼくらは  

宇宙的  

いつでも  

  

宇宙的  

ぼくらは  

宇宙的  

いつでも 

 

02.地球アトラクション  

  

銀河の向こうに  

あるらしいんだよね  

あおいほしで  

とてもふしぎみたい  

  

なまえはちきゅう  

あおくてまるい  

うみがあって  

とってもきれい  

  

行こうとかんじたら  

即着けちゃうよね  

創造のロケットで  

ぼくたちは降り立った  

  

タノシイ  

カナシイ  

アア 事だらけ  

なぜにナミダデルノ  

  

感情ウゴク  

ああこの不思議  

ココロアタタカクナル  

  

ウレシイ   

サミシイ  

アア 事だらけ  

なぜにエガオニナル  

  

それが地球（ここ）の  

イチバンノフシギ  

  

地球アトラクション  

地球アトラクション 

 

 

【ディスコグラフィー】 
【シングル】 

はちみつ（1997年 3月 25日発売） 

小鳥（1998年 9月 2日発売） 

雲色のじょうろ（1999年 2月 1日発売） 

鏡の世界（2015年 8月 30日発売） 

銀河エレベーター（2017年 11月 4日発売） 

 

【ミニアルバム】 

はなうたち。（1999年 12月 10日発売・カバー集） 

 

【アルバム】 

散歩前 （1998年 2月 25日発売） 

アカリ （2001年 7月 31日発売） 

角砂糖 （2004年 9月 2日発売） 

鳥と魚（2013年 10月 23日発売） 

 

【オムニバス・コンピレーション】 

POP GOES ON ELECTRO（1998年 7月 23日発売） 

CASUAL MEETINGS／NET17（2008年 7月 9日発売） 

築 10年（2015年 6月 30日発売） 

                                                                       

タノシイ  

カナシイ  

アア 事だらけ  

なぜにナミダデルノ  

  

感情ウゴク  

ああこの不思議  

ココロアタタカクナル  

 

タノシイ  

カナシイ  

アア 事だらけ  

なぜにナミダデルノ  

  

感情ウゴク  

ああこの不思議  

ココロアタタカクナル  

  

ウレシイ  

サミシイ  

アア 事だらけ  

なぜにエガオニナル  

  

それが地球（ここ）の  

イチバンノフシギ  

  

地球アトラクション  

地球アトラクション  

地球アトラクション  

地球アトラクショ！ン！  

 

 

 



 

 

03. がんばりました   

  

あれから 20 年 僕も私もがんばりました   

振り返ったら よくぞ生きて来たよね  

これから何十年 僕も、私も がんばりましょう  

も少し気を抜いて 歩いて行こうかな  

  

何度目の春が来るのでしょう  

雪解けの音が聞こえます  

  

あの場所に帰れない  

あの気持ち返らない  

だけど今は幸せです  

このまま自分になって行くんだ  

  

  

あれから 20 年 僕も私もがんばりました  

あんまりやってること かわってないけどね  

これから何十年 僕も、私も がんばりましょう  

も少しこれからは 笑って行こうかな  

  

何度目の朝が来るのでしょう  

気が重い事もあるけれど  

  

あの人にはなれない  

普通なんてなれない  

  

だけどそりゃ仕方ないよ  

このまま自由になって行くんだ  

  

あれから 20 年 僕も私もがんばりました  

振り返ったら よくぞ生きて来たよね  

  

これから何十年 僕も、私も がんばりましょう  

も少しこれからは 笑って行こうかな  

  

これから何十年 僕も、私も がんばりましょう  

も少しこれからは 笑って行こうかな  

笑って行こうかな  

笑って行こうかな 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

04. 夕暮れ列車  

  

夕暮れ列車は  僕らを乗せてゆく  

疲れた体を  包んで乗せてゆく  

今日はがんばったな  おうちでなにしよう  

窓に映った   自分と目が合った  

  

窓から見える街の景色は  

昨日とあまり変わらないけど  

  

いつの間にか  

大人になった  

自分がいるよ  

 

僕らは流れに少し足を止め   

大事な気持ちを  

取り戻して行く  

心に住んでる小さな自分と  

見ているこの景色を  

忘れない  

  

夕暮れ列車はあしたを乗せてゆく  

まだ見ぬ世界にゆっくりつれてゆく  

だいじょうぶだった どんな悲しいことも（かなしみも）  

だいじょうぶだよと教えてあげたいな  

  

窓から見える 街の景色は  

明日もきっと変わってくから  

変わらぬ気持ち持ち続けたい  

自分がいるよ  

  

僕らは流れに少し足を止め  

大事な時間を  

思い出してゆく  

  

心に住んでる小さな自分と  

見ているこの景色を  

忘れない  

 

僕らは流れに少し足を止め  

大事な気持ちを  

取り戻してゆく  

  

心に住んでる小さな自分と  

見ているこの景色を  

忘れない 

 



 

 

 05.僕の心で  

  

誰もしらないとこにいきたい  

音もしない場所  

過去も未来も時間もない  

記憶さえもない  

  

忘れたいこと ありすぎて   

全部なくしたい  

すべてすべてなくしたなら  

どんな景色だろう  

  

空を駆ける鳥は  

どこへ行けるのかな  

空を見上げながら  

軌道を描く  

僕の心に  

  

消したい気持ちたくさんあるよ  

でもそのひとつでも  

欠けても僕にはならない  

大切な気持ち  

  

海を渡る風は  

どこへ向かうのかな  

全てを感じながら  

ただ生きてゆく  

僕の心  

 

  

怒り／悲しみ／裏切り  

嫉妬／切なさ／寂しさ／憎しみ  

ぜんぶある  

  

全部全部全部全部  

全部全部大切な気持ち  

  

無視しないで  

話をきいて  

ごまかさないで  

ないことにしないで  

こっちをみて  

  

小さな自分と  

むきあって  

よくがんばったねって  

いってあげるんだよ  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

つらいさみしい  

助けてほしい  

わかってほしい  

はなしをきいて  

全部全部みのがさないで  

すべてがぼくのきもち  

  

自分が自分を 

殺してたんだ  

なんにもないと  

無視してたんだ  

これから先は  

全部大事にしてく  

  

いつかこの体を  

離れて行く時は  

きっとすべてのことを  

笑えるだろう  

   

海を渡る風でどこまで  

行けるのかな  

すべて感じながら  

どこまでも行く  

僕の心で 

 



 

 

06.蒼き調べ   

  

目を覚ませば 一人荒野   

何も無い場所  

ただひとり立つ ただひとり立つ  

  

すべて終わり すべてこわれ  

失くした場所に  

ただひとり立つ ただひとり泣く  

  

聲が訊こえる この大地に  

蒼き調べが 駆け巡ってく  

すべて壊しても 消えなかった  

胸のともしび あのささやき   

  

僕たちは歩いてく 混沌の未来  

素粒子が響き合う 邂逅の場所  

混沌は優しさと 懐郷の調べ  

その光導いて  

蒼き調べよ 蒼き調べよ  

  

風が吹いて 雨が降って  

海が産まれて  

蒼き大地に 始まる序曲  

  

詩が聴こえる この大地に  

蒼き調べで 始まりを告げる  

すべて亡くしても 消えなかった  

風の優しさ このぬくもり  

  

僕たちは辿り着く 秩序の魔法で  

素粒子が旅してく回廊の路  

戦慄は自由への 解放の翼で  

その光導いて  

蒼き調べよ 蒼き調べよ  

  

僕たちは歩いてく 混沌の未来  

素粒子が響き合う 邂逅の場所  

混沌は優しさと 懐郷の調べ  

その光導いて  

蒼き調べよ 蒼き調べよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.鏡の世界  

  

辛い事があったんだね 手のひらを見つめたら  

傷ついた  血だらけの 僕の手をつないでた  

  

ずっと抱えてたんだな こんな大きな荷物を  

あの日のまま 息を止めてた 風景が動き出す  

  

どれだけ 

心のなか探しても  僕だけしかいない  

この世界に映し出される   こころ  

  

鏡の世界で 僕は僕に気づき 小さな扉を開け続けた  

不安や悲しみ 通り抜けたその場所は  

今ここにある  

  

自分と 交わしてた約束 思い出す時がきたんだ  

時を超えて 閉じ込めてた 自分を救い出す  

  

これから  

ちいさくても すこしずつ あかりをともしていこう  

この世界に映し出される   こころ  

  

鏡の世界で 僕は僕に気づき 小さな扉を開け続けた  

不安や悲しみ 通り抜けたその場所は  

今ここに  

  

これ以上 自分に ナイフを 突きつけても  

何もでてこないでしょう  

世界はホントはやさしくて広い  

だから その手を止めて  

  

鏡の世界で 僕は僕に気づき 小さな扉を開け続けた  

不安や悲しみ 通り抜けたその場所は  

今ここに  

  

鏡の世界で 僕は僕に気づき 小さな扉を開け続けた  

不安や悲しみ通り抜けたその場所は  

今ここにある 

 



 

 

08.地球儀と砂時計  

  

こころにふるゆき  

すずのねならし  

ひとりでまってる  

ストーブの前  

  

ほんとにいるのか  

あってみたいな  

おねがいだけは  

してみたけれど  

  

目を覚ましたら  

雪がつもってた  

いまからはじまる  

あたらしいせかい  

  

枕元にはやくそくしてた  

地球儀と砂時計  

おかれていたよ  

  

ああ  

こんな風に  

  

ああ  

しずかな時が  

  

ああ ずっとずっと  

つづきますように     

  

さらさらももいろ  

すなをながめて  

くるくる地球儀  

せかいりょこうした  

  

さらさらももいろ  

すなはえいえん  

せかいがとても  

ひかってみえた  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.惑星スナップ  

  

惑星スナップ！  

いつも  新しい世界  

めざめたら  いつもほら  はじまるの  

  

めぐるめぐるめぐるめぐるめぐる   

宇宙船は  

僕を乗せて乗せて乗せて乗せて  

降り立った  

  

目にするもの全て全て全てが  

はじめてで  

全部不思議不思議不思議不思議・・  

まぶしいね  

  

惑星スナップ！  

  

いつも 新しい世界  

降り立った 場所で  

すべてがはじまるよ  

  

惑星スナップ！  

  

胸に切り取ってく世界  

カラフルな   日々を  

今作ってく  

  

目にするもの全て全て全てが  

はじめてで  

  

全部素敵素敵素敵素敵・・  

光ってる  

  

惑星スナップ！  

  

いつも  新しい世界  

降り立った 場所で  

すべてがはじまるよ  

  

惑星スナップ！  

  

胸に切り取ってく世界  

はじめての   日々を  

ほら作ってく  

  

惑星スナップ！  

  

いつも 新しい世界  

降り立った 場所で  

すべてがはじまるよ 

惑星スナップ！  

  

胸に切り取ってく世界  

カラフルな   日々を  

ほら作ってく  

惑星スナップ！  

  

いつも 新しい世界  

降り立った 場所で  

すべてがはじまるよ  

  

惑星スナップ！  

  

胸に切り取ってく世界  

カラフルな   日々を  

ほら作ってく  

  

I can' stop!  

I can' stop!  

I can' stop!  

I can' stop!  

  

I can' stop!  

I can' stop!  

I can' stop!  

I can' stop! 

 



 

 

11.銀河エレベーター   

  

ゼロとイチとのスキマから  

作られてるこの世界は  

どんな不思議なねがいことも  

叶えてく、せかい  

  

どんな最先端なテクノロジーも  

想像の海からつくられたんだ  

月旅行の一歩さえも  

ノートの落書き  

  

偶然はどこにもない  

特別なまいにちが  

はてしなくつづいてく  

学校の帰り道（みたいに）  

  

step by step  

すきとおる  

スロープすりぬけ  

  

watch your step  

のりこんだ  

銀河エレベーター  

  

悲しいせかいには  

さよなら手を振って  

  

step by step  

上昇中  

銀河エレベーター  

  

 

どんな悲しみもいつの日か  

日が差すように消えるよ  

進めないきぶんの時も  

  

私に優しく  

  

失敗はどこにもない  

愉快な毎日です  

果てしない時の上  

自由だけが続いてく（永遠に）  

  

Step by step   

世の中に  

失望したっていい  

もうのりこんでる  

  

銀河エレベーター  

 

look up sky  

みあげれば   

土星がフラフープ  

 

watch your step   

上昇中  

銀河エレベーター  

  

Step by step  

行先は  

あかるい未来です  

  

watch your step  

上昇中  

銀河エレベーター  

 

悲しい世界には  

ありがと手を振って  

  

watch your step  

上昇中  

銀河エレベーター   

 


