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５歳児さんから４歳児さんへ 「りっぱなヘチマをそだててね！」 

「海の豊かさを守ろう！ヘチマプロジェクト」でヘチマの種の引継式 
2023/4/21 

正真正銘自分の髪 リーブ 21（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：岡村勝正、以下

「リーブ 21」）は、百舌鳥こども園（堺市北区）と連携して、マイクロプラスチックごみ

排出による河川や海洋汚染を防止する SDGs 活動「ヘチマプロジェクト」を実施していま

す。2022 年度、同園５歳児たちが取り組んだ「ヘチマプロジェクト」で育てたヘチマの種

が、3 月の卒園を機に 2023 年 3 月 23 日（木）、４歳児たちへ引き継がれました。 

 

リーブ 21 が SDGs14「海の豊かさを守ろ

う」をテーマに推進する SDGs 活動「ヘチマ

プロジェクト」は、マイクロプラスチックご

みの海洋排出を防ぐため、プラスチック製ス

ポンジをヘチマたわしに替えることを推奨、

普及を図る活動です。リーブ 21 がマイクロ

プラスチックごみによる海洋汚染について５

歳児たちに講話を行い、同園で５歳児たちと

ヘチマ栽培を昨春から開始。その後、収穫し

たヘチマで、ヘチマたわしを作って園内清掃に使いました。また、イベントに出店販売し

たヘチマたわしの収益で、堺市内の子ども食堂を支援しました。これらの取り組みを持続

可能な活動とするため、５歳児たちから４歳児たちへ、ヘチマの種の引継式が行われ、後

輩たちに今後の活動を託しました。 

５歳児たちから「りっぱなヘチマをそだて

てね！」と声をかけられ、４歳児たちは

「がんばります！」と応えていました。 

その後、５歳児と４歳児が一緒になってポ

ットにヘチマの種を植えました。4 月 21

日現在、ヘチマの芽が出始めています。 

リーブ 21 は、同園の子供たちと共に、引

き続きヘチマプロジェクトで海の豊かさを

守るための活動に取り組んでまいります。 
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