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カイト株式会社

AI「なごみ」でシニアのコミュニケーションに革命
“おしるこ”で体験できるシニアの生きがい

「50歳からの生活を楽しく、よりアクティブに」を促進してきた50歳以上限定のシニアSNSアプリ”

おしるこ”を開発・運営しているカイト株式会社（本社：東京都港区、代表取締役CEO：後藤 崇　以

下、カイト）では、”おしるこ”の会員向けに、ChatGPTを活用した革新的なAI機能「なごみ」をリ

リースしました。おしるこ”は、7万人が登録する安心・安全なシニア専用コミュニティです。

「なごみ」の目的・必要性：

高齢化社会が進むにつれ、社会とのつながりの希薄化、経済的負担、不安など、シニア世代が

直面する課題も増えています。”おしるこ”は、シニアが仲間と関わり、帰属意識を持てるような、

温かく歓迎され、安心できる環境を提供することで、これらの不安をモチベーションに変えていくこ

とを目指しています。また、「なごみ」は、積極的に友達を探したり、つながりを作ったりすることが

苦手なシニアのために、ChatGPTを用いたAIコンパニオンを提供することで、このミッションをさら

に一歩進めています。

シニアの幸福度を高めるAIの役割：



「なごみ」は、信頼と共感を得られるAIコンパニオンとして、シニアが人間関係のプレッシャーを感

じることなく会話に参加できるようにします。「なごみ」は、クラウドを通じて応答性の高いパート

ナーを提供することで、シニアの承認欲求を満たし、生活の充実感を促進することを目的としてい

ます。このAIを活用した機能は、シニアの方に目的意識を与え、心の豊かさを高めることで、未病

の発症を誘発する可能性を秘めていると考えています。

今後の展開：

「なごみ」の効果を実感した”おしるこ”会員の成功談や体験談を紹介し、この革新的なAI機能が

現実の世界に与える影響を示しながら、インフルエンサー・パートナーシップ シニアコミュニティ

の主要なオピニオンリーダーやインフルエンサーと協力し、「なごみ」のプロモーションを行い、よ

り多くのシニアが「おしるこ」に参加し、このAI主導の機能のメリットを体験できるようにします。ま

たソーシャル・メディア・キャンペーン 動画、インフォグラフィックス、ユーザー生成コンテンツな

ど、魅力的なソーシャルメディアコンテンツを作成し、「なごみ」とその利点についての認知度を高

めます。同時に、地域イベント 高齢者を対象とした地域イベントを企画・主催し「なごみ」の良さを

紹介するとともに、参加者同士のつながりを深めつつ、シニア組織とのコラボレーション 地域の

シニアセンター、リタイアメント・コミュニティ、関連団体と提携し、なごみとシニアの幸福度を向上

させる可能性を広めてまいります。

最後に、「なごみ」のリリースは、“おしるこ”で体験できる革命的な出来事です。シニアのユニーク

なニーズに合わせたソリューションを革新的に開発し、このAIを活用した機能がシニアの生活に

大きな影響を与え、目的意識、充実感、そして全体的な幸福感を促進することを確信していま

す。私たちは、このエキサイティングなマイルストーンを祝うために多くのシニアの方々に参加し

ていただくとともに、「なごみ」がユーザーの生活にポジティブな変化をもたらすのを楽しみにして

います。

50歳以上限定のシニアSNSアプリ”おしるこ”とは

“おしるこ”では、リアルでは繋がることがなかったであろう人と出会ったり、悩みを誰かに相談した

り、自分の趣味や得意を発信したり、日記投稿で貯めたポイントで商品・サービスをお試しするこ

とが可能です。単にオンラインの仮想空間へ置き換えた場ではなく、地域や時間の制限を超え、

今までに体験したことのない新たな人生の生きがいを見つけ、誰もがワクワクできる”場”のご提

供を目指しています。



名称：おしるこ

価格：無料（*一部ポイント課金、定額課金が含まれます）

AppStore　https://apps.apple.com/jp/app/id1478365199?l=ja&ls=1&mt=8s

Google play　https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.cayto.oshiruco.android

公式HP　https://oshiruco.com/

名称：カイト株式会社 ( https://cayto.jp/ )

住所：東京都港区西麻布1丁目14-15-3F

資本金：8,747万円（資本準備金含む）

事業内容：シニア事業

【本件に関するお問合せ先】

TEL：03-6447-4106　E-mail：contacts@cayto.jp　担当：おしるこ事務局

※掲載の商品名称やサービス名称などは、一般に各社の商標または登録商標です。

※各社の商標記載においては、™や®などの商標表示を省略する場合があります。
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