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　【本の要約サービス「flier」の10年の歴史を刻む書籍ランキングを発表！】
最も読まれた本は『学びを結果に変える アウトプット大全』

最も読まれた著者は「樺沢紫苑」

～累計会員105万人突破、3,200冊超の要約を提供～

　

累計会員数105万人を突破した本の要約サービス「flier（フライヤー）」を運営する株式会社フライ
ヤー（本社：東京都千代田区、代表取締役CEO大賀康史）は、2023年6月4日（日）に設立10周
年を迎えました。そこで、【本の要約サービス「flier」の10年の歴史を刻む書籍ランキング】を調査
いたしました。

本ランキングは、「flier」の有料会員を対象に、スマホアプリおよびウェブのアクセス数（紹介書籍
の要約閲覧数）を合算し順位付け。集計期間は、2013年10月31日～2023年4月30日です。

ーーーーーーーーーーーー

■10年間で最も多く読まれた要約書籍は…

樺沢紫苑さんの『学びを結果に変える アウトプット大全』となりました！日本で初めてアウトプット

に特化した、脳科学に裏付けられたアウトプットの決定版とも言うべき一冊です。

また、名著の決定版である『完訳　7つの習慣』、話し方のベストセラー『1分で話せ』と『人は話し
方が９割』、行動習慣の定番書『「すぐやる人」と「やれない人」の習慣』などが上位にランクインし

ました。

「flier」要約ランキングベスト10
1位：『学びを結果に変える アウトプット大全』（樺沢紫苑／サンクチュアリ出版）
2位：『完訳　7つの習慣』（スティーブン・R・コヴィー、フランクリンコヴィージャパン(訳)／キングベ
アー出版）

3位：『1分で話せ』（伊藤羊一／SBクリエイティブ）
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4位：『人は話し方が９割』（永松茂久／すばる舎）
5位：『「すぐやる人」と「やれない人」の習慣』（塚本亮／明日香出版社）
6位：『イシューからはじめよ』（安宅和人／英治出版）
7位：『FACTFULNESS』（ハンス・ロスリング、オーラ・ロスリング、アンナ・ロスリング・ロンランド、
上杉周作(訳)、関美和(訳)／日経BP）
8位：『人生を変えるモーニングメソッド』（ハル・エルロッド、鹿田昌美（訳）／大和書房）
9位：『5日間で言葉が「思いつかない」「まとまらない」「伝わらない」がなくなる本』（ひきたよしあき
／大和出版）

10位：『本当の自由を手に入れる お金の大学』（両＠リベ大学長／朝日新聞出版）

ーーーーーーーーーーーー

■続いて、“著者別”ランキングベスト10も発表します。

10年間で最も多く読まれた著者は、要約ランキング1位『学びを結果に変える アウトプット大全』
をはじめ、数々のベストセラーで知られる樺沢紫苑さんとなりました！ビジネス書グランプリ2023
年の自己啓発部門では『言語化の魔力』が1位を受賞。著書累計230万部突破の、大人気精神
科医です。

「flier」“著者別”ランキングベスト10
1位：樺沢紫苑
2位：伊藤羊一
3位：メンタリストDaiGo
4位：堀江貴文
5位：永松茂久
6位：塚本亮
7位：越川慎司
8位：スティーブン・R・コヴィー、フランクリンコヴィージャパン(訳)
9位：鈴木祐
10位：安宅和人

ーーーーーーーーーーーー

■ラストでは、“カテゴリ別”第1位も発表します！

スキルアップ・キャリアカテゴリ第1位にも樺沢紫苑さんの『学びを結果に変える アウトプット大
全』がランクイン。人事カテゴリの第1位である『心理的安全性のつくりかた』（石井遼介／日本能
率協会マネジメントセンター）は、近年、日本の多くの企業、マネジャーがキーワードとして口にす

るテーマを取り上げた一冊です。

またファイナンス部門では『本当の自由を手に入れる お金の大学』（両＠リベ大学長／朝日新聞

出版）、健康・フィットネス部門では、『スタンフォード式 最高の睡眠』（西野精治／サンマーク出

版）など、多くの人が読んだことが納得の書籍が各カテゴリの1位として輝きました。
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スキルアップ・キャリアカテゴリ第1位：
『学びを結果に変える アウトプット大全』（樺沢紫苑／サンクチュアリ出版）

リーダーシップ・マネジメントカテゴリ第1位：
『完訳　7つの習慣』（スティーブン・R・コヴィー、フランクリンコヴィージャパン(訳)／キングベアー
出版）

人事カテゴリ第1位：
『心理的安全性のつくりかた』（石井遼介／日本能率協会マネジメントセンター）

政治経済カテゴリ第1位：
『FACTFULNESS』（ハンス・ロスリング、オーラ・ロスリング、アンナ・ロスリング・ロンランド、上杉
周作(訳)、関美和(訳)／日経BP）

ファイナンスカテゴリ第1位：
『本当の自由を手に入れる お金の大学』（両＠リベ大学長／朝日新聞出版）

テクノロジー・ITカテゴリ第1位：
『2040年の未来予測』（成毛眞／日経BP）

リベラルアーツカテゴリ第1位：
『ホモ・デウス（上）』（ユヴァル・ノア・ハラリ、柴田裕之(訳)／河出書房新社）

健康・フィットネスカテゴリ第1位：
『スタンフォード式 最高の睡眠』（西野精治／サンマーク出版）
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『学びを結果に変える アウトプット大全』樺沢紫苑さん コメント

フライヤー、10周年おめでとうございます。最近では、YouTubeで本の要約動画が爆発的に再生
されるなど、「本の要約」を利用する方がものすごく増えていると実感します。御社は本の要約

サービスの先駆けとして、読書好き、読書家の皆さんの支持を受け、日本のビジネス書文化に大

きく貢献されてきたと思います。

このたび、10年間の集計の「要約ランキング」並びに「スキルアップ・キャリアカテゴリ」で『学びを
結果に変える アウトプット大全』、「著者別ランキング」で「樺沢紫苑」が1位に選ばれた、というこ
とで大変うれしく思います。今まで43冊もの本を書き続けてきましたが、多少なりとも世の中に貢
献できているのかと実感しました。

『アウトプット大全』は、発売から6年を経て、シリーズ累計90万部のベストセラーとなり、私の代表
作になっています。そうしたベストセラーも、御社の「要約」という後押しがあってのこと、心から感

謝いたします。今後のさらなる発展を期待しております。

【プロフィール】

樺沢紫苑（かばさわしおん）

精神科医、作家

1965年、札幌生まれ。札幌医科大学医学部卒。2004年から米国シカゴ
のイリノイ大学精神科に3年間留学。帰国後、樺沢心理学研究所を設
立。「情報発信によるメンタル疾患の予防」をビジョンとし、YouTubeなど
SNS累計90万フォロワーに情報発信をしている。著書は43冊。累計発
行部数230万部。『アウトプット大全』はシリーズ累計90万部のベストセ
ラー。

ーーーーーーーーーーーー

「flier」では、10周年を記念した特設サイトを公開するとともに、「flier」で公開されている要約が全
て読める「ゴールドプラン」が“永年無料”となるプレゼントキャンペーンを開催中です！

10周年記念特設サイト：https://10th.flierinc.com/

https://10th.flierinc.com/


報道資料

2023年6月5日

累計会員数105万人突破
ビジネス書1冊の大筋を10分で理解できる、書籍要約サービス「フライヤー」
要約は3,200冊超え、ビジネスパーソンの“スキマ時間”活用に一役

　株式会社フライヤーは、本の要約サービス「flier（フライヤー）」を運営する、ITベンチャー（2013年6月設立）で
す。最大の特長は「書評（レビュー）」ではなく「要約」である点です。書き手の主観が入る書評とは異なり、著者

の主張や論理（重要ポイントや全体像）を忠実にまとめ、読者に伝えます。書評でないため、出版社と著者から

要約の許可を得る必要があり、要約した原稿にも目を通していただくことで、高品質なサービスを提供していま

す。

　要約の文字量は4,000字ほどで、10分程度で読める工夫をしています。フライヤーには、新刊（掲載書籍の8
割）を中心に、毎日要約文をアップ。現在3,200冊超（2023.4）を掲載しています。要約記事は自社の編集者に
加えて、経験豊富な外部ライター約50人が作成します。

　サービスは、出版社や書店からも好評です。要約を読み終えた人の15～20%がアマゾンなどのECサイトへア
クセスします。多くの出版社から「書籍の売り上げが上がった」「増刷になった」といった評価を得ています。

　書店チェーンでは、書籍のPOPに付くQRコードから、フライヤー内の要約ページを“立ち読み”できる施策を展
開し、対象書籍の売り上げを伸ばしています。この実績が評価され、大手書店と「フライヤー棚」を設置したフェ

アを協業しています。

　利用者は、通勤や休憩時といったスキマ時間を有効活用し、効率よくビジネスのヒントやスキル、教養を身に

つけたい知的好奇心の旺盛なビジネスパーソンです。

　最近は、社員教育の一環として法人契約する企業も増え続けています。また、AIの音声読み上げ機能や、
ユーザー同士で要約から得た学びを情報交換（シェア）するSNSサービスなど、新たな施策も好調です。日本の
人事部「HRアワード2021」ではプロフェッショナル部門の人材開発・育成部門で「flier法人版」が最優秀賞を受
賞しました。

【会社概要】

社名 株式会社フライヤー 設立 2013年6月4日

代表 代表取締役CEO大賀康史 従業員数 53人（2023年4月）

本社 東京都千代田区一ツ橋1-1-1　パレスサイドビル8F

事業内容 本の要約サービス「flier（フライヤー）」の開発・運営（https://www.flierinc.com/）

サービス
プランと
月額料金

＜flier法人版＞
100アカウント月額8.8万円（税込）※別途初期費用
＜flier個人利用＞
ゴールドプラン2200円、シルバープラン550円、無料プラン（税込）
ゴールドと学割は全ての書籍の要約文が読み放題、シルバーは毎月5冊まで読める

報道各位からのお問い合わせ先　

株式会社フライヤープロモーション担当：増田、桑田

TEL：03-6212-5115　MAIL：pr@flierinc.com

https://www.flierinc.com/

