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ヘチマを育てて海も学校もキレイにしよう！ 

～堺市立少林寺小学校で２年連続の「ヘチマプロジェクト」！ ～ 

2023/6/12 

正真正銘自分の髪 リーブ 21（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：岡村勝正、以下

「リーブ 21」）は、「さかい SDGs 推進プラットフォーム」と連携し、SDGs14「海の豊か

さを守ろう」をテーマに、ヘチマプロジェクトに取り組んでいます。2023 年 5 月 15 日、

堺市立少林寺小学校（堺市堺区 / 以下「同校」）の４年生 12 名に対し、海の豊かさを守

ろうをテーマにした講話と、ヘチマの種まきを行いました。 

 

ヘチマプロジェクトとは、マイクロプラスチックごみの海洋排出を防ぐため、プラスチッ

ク製スポンジの代替品としてヘチマたわしの利用を普及させる SDGs の取り組みです。 

人間の日常生活で排出されたマイクロプラスチックごみを魚が食べ、その魚を人間が捕っ

て食べると、人間の健康問題にも関わってくるということについて講話を行いました。 

同校では昨年度に引き続いて２年連続での取り組みとなり「立派なヘチマを育てよう！」

と意気込んでいます。 

ヘチマプロジェクトでは、清掃時にヘチマたわしを使用することで、海の豊かさを守るこ

とが実践できるので、より身近に SDGs を考えてもらうきっかけになったり、SDGs につ

いて何か行動しようという意識の変化が生まれることを期待しています。 

リーブ 21 は引き続き、子供たちと共にヘチマプロジェクトに取り組んでまいります。 
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