
 
 

 

 

【本リリースに関する取材のお問い合わせ】 

株式会社 毛髪クリニックリーブ 21  広報部 

TEL：090-4493-1685    FAX：06-4794-2481    Email：kouhou@reve21.co.jp 

マイクロプラスチックごみ排出ゼロに向けてヘチマ栽培開始！ 

～ SDGs 未来都市・兵庫県多可町の小学４年生「ヘチマプロジェクト」 ～ 

2023/6/16 

正真正銘自分の髪 リーブ 21（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：岡村勝正、以下

「リーブ 21」）は、SDGs14「海の豊かさを守ろう」をテーマにした SDGs 活動「ヘチマ

プロジェクト」の実施について、兵庫県 SDGs 推進課、兵庫県多可町と連携しています。 

このたびの連携により、多可町立松井小学校（兵庫県多可町 / 以下「同校」）がヘチマプ

ロジェクトに取り組むことになり、2023 年 5 月 19 日、同校４年生の児童２１名に対し、

海の豊かさを守ろうをテーマにした講話を行い、その後、ヘチマの種まきを行いました。 

 

ヘチマプロジェクトとは、マ

イクロプラスチックごみの河

川や海洋への排出を防ぐた

め、プラスチック製スポンジ

の代わりにヘチマたわしの利

用を普及させる SDGs の取り

組みです。 

 

講話の中で、プラスチックご

みは浮いたり沈んだりしなが

ら、世界中の海を漂い続けて

いること、また、プラスチッ

ク製のキッチンスポンジは使い終わると、“ごみ”になってしまうが、マイクロプラスチッ

クごみを排出しない「ヘチマたわし」は使い終わった後、細かく切って畑に撒けば肥料に

なり、翌年のヘチマ栽培に活かすことができるという点で、両者の価値は大きく異なると

いうお話をしました。 

園芸ポットに植えたヘチマは、今後苗に育った段階で同校内の花壇へ移植予定。今秋にヘ

チマの実を収穫し、その後、果皮を剥いでヘチマたわし作りを行う予定です。 

リーブ 21 は、引き続き同校の児童たちとヘチマプロジェクトに取り組んでまいります。 
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主要サービス：頭髪の発毛施術サービス、医療機器の製造販売 


