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ヘチマを育てて海を守る！その水やりも毎日楽しい！ 

～ マイクロプラスチックごみ排出ゼロへ！園児たちの SDGs 実践 ～ 

2023/6/〇 

正真正銘自分の髪 リーブ 21（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：岡村勝正、以下

「リーブ 21」）は、SDGs14「海の豊かさを守ろう」をテーマに、ヘチマプロジェクトに

取り組んでいます。2023 年 5 月 22 日、五ヶ荘保育園（大阪府堺市北区 / 以下「同園」）

の園児 20 名に対し、SDGs14「海の豊かさを守ろう」についての講話と、ヘチマの種まき

を行いました。 

ヘチマプロジェクトとは、河川や海洋へ

のマイクロプラスチックごみ排出を防ぐ

ため、プラスチック製スポンジの代わり

にヘチマたわしを利用し、その推奨・普

及を図る SDGs の取り組みです。人間が

日常生活の中で排出したマイクロプラス

チックごみで河川や海洋汚染が進むだけ

でなく、魚が食べ、その魚を人間が捕っ

て食べると、人間の健康問題にも及んで

くるという講話を行いました。講話後、

園児たちはヘチマの種をポットにまき、水やりをしました。 

 

園児たちは今秋のヘチマたわし作りに向け

て立派なヘチマが育つようにと、毎日楽し

く水やりをしています。種まきからおよそ

9 日後、ヘチマが芽を出しました。 

 

楽しみながら SDGs に取り組む園児たちを

目の当たりにした周囲の大人たちが SDGs

について考え、行動するきっかけ作りにな

ることを期待しています。リーブ 21 はヘ

チマたわし作りに向けて、同園の園児たちと共に取り組みを進めてまいります。 
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