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海の豊かさを守る「ヘチマプロジェクト」、奈良県へも拡大！ 

～ SDGs 未来都市・奈良県生駒市の壱分小学校４年生との SDGs 実践 ～ 

2023/6/23 

正真正銘自分の髪 リーブ 21（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：岡村勝正、以下

「リーブ 21」）は、SDGs14「海の豊かさを守ろう」をテーマにした SDGs 活動「ヘチマ

プロジェクト」の実施に関して、「いこま SDGs アクションネットワーク会員」として、

奈良県生駒市（地域活力創生部 SDGs 推進課、教育委員会）と連携しています。 

当該活動は昨年度まで大阪府内にとどまっていましたが、同市との連携をきっかけに、生

駒市立壱分小学校（奈良県生駒市 / 以下「同校」）がヘチマプロジェクトに取り組むこと

が決まりました。2023 年 5 月 26 日、同校 4 年生の児童 137 名に対し、「海の豊かさを守

ろう」をテーマにした講話を行い、その後、ヘチマの種まきを行いました。 

ヘチマプロジェクトとは、プラスチ

ック製スポンジの代わりにヘチマた

わしを使用することで、マイクロプ

ラスチックごみの海洋排出を防ぎ、

海の豊かさを守る SDGs 活動です。

同校 4 年生の児童たちは講話によっ

て、海に流れ込んだプラスチックが

世界中の海の表面に漂ったり、海底

に沈んで溜まったりしていること、

世界一深いマリアナ海溝でもプラスチックごみが見つかっていること、マイクロプラスチ

ックごみを食べた魚を人間が捕って食べると、人間の健康被害が懸念されることを学びま

した。 

自らの手でヘチマを育てて、ヘチマたわしを作り、学

校や家庭で使うことで、未来を良くすることに繋がる

ことを体験的に学んでもらうと共に、当該実践により

周囲の大人たちの心を動かし、SDGs に向けた取り組み

がより一層進んでいくことを期待しています。 

リーブ 21 は引き続き、同校 4 年生の児童たちと共にヘ

チマプロジェクトに取り組んでまいります。 
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