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写真販売のプラットフォームサービス「みんなのおもいで .com」を提供する株式会社ハッピースマイル

（本社：埼玉県さいたま市西区 代表取締役社長兼 CEO：佐藤堅一）は、2023 年 6 月 19 日（月）、東京都

立第五商業高等学校（東京都国立市）主催の講演会にて代表取締役社長兼 CEO の佐藤堅一が講師として登

壇しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 当社では、コロナ禍以降、職場体験の機会がなくなった学生たちへ、働く楽しさと自己肯定感を育む出

前授業を積極的に実施・募集を行ってきました。今回、出前授業の募集サイトを通じて東京都立第五商業

高等学校から、生徒たちの自己理解や自己肯定感を育む講演会の依頼を受け、高校 3 年生を対象に、働く

ことの楽しさや自分のやりたいことに気づくきっかけを与える講演会を実施いたしました。 

講演では、前半は当社の事業説明と、佐藤自身の学生時代の考え方や元自衛官ならではの普段は聞けない自

衛隊の訓練の様子などを伝えるとともに、後半では事前にアンケートで学生たちから質問のあった『やりたい

ことが見つからなかったときはどうすればいいか？』、『仕事をする上で気を付けていることは？』などに答え

ていく形で、働くことはなぜ楽しいのか、今の自分と向き合う大切さを伝えました。 

トータル 90 分間に渡る講演でしたが、生徒たちはメモを取るなど終始真剣に参加していました。 

 

■講演会の内容～生徒からの質問に対する回答より～ 

講演では、生徒たちから事前に寄せられた質問内容をもとに回答しました。 

・社会に出た時に大切なこと 

「社会人として大事なことは、①時間を守ること、②自己管理（体調管理含む）ができること、③周囲に良

い影響を与える人になること。この３つができれば、社会人として信頼される人になれる。」  

東京都立第五商業高等学校主催の講演会 

学生たちに働くことの楽しさと自己肯定感を高める出前授業 

ハッピースマイル代表取締役 佐藤堅一が登壇 



・仕事のやりがいは？ 

「困りごとを解決し、『ありがとう』と言ってもらえた時に、自分たちが存在する意味があるとやりがいを

感じる。人の役に立っていることを実感できるからやりがいを感じられる。」  

・仕事に対してワクワクするには 

「知っている仕事の中から選ぶのではなく、自分のやりたいことが実現できる仕事はどんなのがあるか？

で探すこと。『仕事』という考え方を捨てて、『自分がワクワクすることは何か？』から考える。」  

・自信をつけるために必要なことは 

「『約束を守る』には①相手との約束②自分との約束の 2 種類がある。相手との約束は『信頼』を得られるが、

自分との約束は『自己肯定感』を得られる。どんな小さな目標でも自分で守り達成することを繰り返す過程で自

信はついてくる。自分に自信がない人は、自分との約束を守っているか、今一度考えてみてほしい。」 

そして最後に、佐藤自身の好きな言葉である『成功の反対は挑戦しない事』を引用しつつ、 

「成功と失敗がある人生を送るか、成功も失敗もない人生を送るか。過去と他人は変えられない。でも自分自身

なら変えられる。無理だと決めつけているのは自分自身。だからこそ今後自分の進むべき道に迷ったときにこの

言葉を思い出してほしい。『本当はどうしたい？』この機会に一度考えてみてほしい。」と自分と向き合う大切さ

を訴えて締めくくりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■講演会に参加した生徒たちの声 

・現在、将来就きたい仕事について考えている最中なので、改めて自分の好きなことやわくわくできることを何か、

ということを考え直すきっかけになりました。 

 

・「努力する人は夢中になっている人に勝てない」という言葉が心に刺さりました。 

 

・進路を決めるこの時期に話を聞くことができて良かったです。講話を通して、今よりももっと前向きに物事を考え

られるようになったと思います。 

 

・今はまだ自分に甘く、自分との約束を守れていなかったと思いました。自分を裏切っていたことに気が付くことが

できて良かったです。今一度自分自身を見直すきっかけにもなりました。 

 

・「仕事は世の中の困りごとで出来ている」という言葉を聞き、確かに誰も困らなければ必要な仕事は減ると気づき

ました。今まで仕事はお金を稼いで経済的自立をするためのものだとばかり思っていましたが、少し考え方を変え

て自分が「やりがい」を感じることのできる仕事は何か？ということを考えていこうと思います。 



■学校関係者の皆様へ 

当社では、これからの未来を担う若者へ、質の高い教育の実現と学習機会の促進につとめております。 

今後も、働くことの楽しさを学べる出前授業を中高生に、就活での軸や起業マインドを大学生や起業家向

けに、積極的に実施してまいりますので、お気軽にご相談ください。（原則無償協力） 

ご連絡先：株式会社ハッピースマイル 秘書広報グループ（secretary@happysmile-inc.jp） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■本件に関するお問い合わせ 

株式会社ハッピースマイル 担当・取材窓口 

TEL：048-729-5259 E-mail：secretary@happysmile-inc.jp 

 

【株式会社ハッピースマイル】 HP：https://happysmile-inc.jp/ 

「写真販売の文化を変え 写真に関わる全ての人が 写真で幸せになれる世界を創る」。 

写真に関わる全ての方の、「困った」を解決し、喜んでもらえるお客様を 1 人でも多く増やすのが、ハッピースマイル

の存在意義であると考え、現状に満足することなく、常に新しいアイデアを創造し、写真販売に関するリーディングカ

ンパニーを目指しています。 

 

代表取締役：佐藤 堅一（さとう・けんいち） 

本社：埼玉県さいたま市西区指扇 1753 

導入団体数：6,５00 団体（2023 年 5月末時点） 

事業内容：写真展示販売プラットフォームの運営・提供 

         「みんなのおもいで.com」（https://minnanoomoide.com/） 
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