
 

 

熱中症予防声かけプロジェクト事務局 

2023 年 8 月 1 日 

暑い時に気軽に利用できる涼み処 

～あなたの街の～“ひと涼みスポット”が本日より 

“ひと涼みスポット”声かけキャンペーンはじめました 

 

熱中症予防声かけプロジェクト事務局（所在地：東京都渋谷区、事務局長/社会起業家：山下太郎）

は、2023 年 8 月 1 日（火）より、熱中症予防声かけプロジェクト（以下：本プロジェクト）が主体となり、 

ツイッター公式アカウントを使った“ひと涼みスポット”声かけキャンペーンを開始しました。 

 

 2023 年 5月 30日に閣議決定された「熱中症対策実行計画」では、2030 年までに、熱中症によ

る死亡者を現状から半減することを目指すと盛り込んでいます。また、熱中症対策を強化するため

に成立した改正法では、2024 年から「熱中症警戒情報」に加え、さらに深刻な健康被害が予想さ

れるときに、ワンランク上の「熱中症特別警戒情報」が新たに発表されることになります。更に、

自治体は事前に公共の施設や民間の施設を対象とし冷房が効いた部屋を「クーリングシェルター」

として指定でき、熱中症特別警戒情報が発表された場合には開放することが求められる事となって

います。 

 

これらの背景から、本プロジェクトが開始当初から官民一体で取り組んでいる“ひと涼みスポット”を街単位（自

治体単位）で増やし熱中症による被害者を減らす為に、～あなたの街の～”ひと涼みスポット”活動をこの夏から

開始いたします。 

 

～あなたの街の～“ひと涼みスポット”とは政府が求める「クーリングシェルター」とは異なり、熱中症予防や熱中症

対策の為に、暑いと思ったら無理しないでひと涼みできる、街単位での暑さ対策スポットになります。また、ひと涼み

スポット内では、啓発ポスターや“ひと涼みスポット”専用サイトを通じて、大切な人への熱中症予防の声かけを啓発

します。 



 

 

 

本年度より始動する～あなたの街の～“ひと涼みスポット”の開始に合わせて、“ひと涼みスポット”声かけキャンペ

ーンを開催し、参加者の皆様に快適で楽しい夏のひと時を提供するための取り組みが始まります。 

応募期間：2023 年 8 月 1 日（火）～8 月 31 日（木） 

【応募方法】 

① ツイッターの“熱中症予防声かけプロジェクト”本アカウント（＠hitosuzumi）をフォロー 

② #熱中症予防 #声かけ #街のひと涼みスポット の 3 つを#でつけて RT 

③ 抽選で合計 80 名様に豪華賞品をプレゼント 

カンロコース      塩カンロ飴 20 名様 

森永製菓コース  in ゼリーエネルギーレモン 20 名様 

  花王コース     ビオレ 冷タオル 20 名様 

  大作商事コース  マジクール 20 名様 

※9 月中旬頃にプレゼント当選のご連絡をツイッターのダイレクトメッセージでご連絡します。 

本アカウントを必ずフォローしてください。 

※賞品の発送先は日本国内の方に限らせて頂きます。当選の権利及びプレゼントを団参者へ譲渡・換金・転売

することはできません。オークション等への出品もご遠慮ください。 

 

 

 

 



 

 

  

本キャンペーンと合わせ、本日 8 月 1 日（火）に ～あなたの街の～“ひと涼みスポット”に関する情報を掲載し

た“ひと涼みスポット”専用サイトを開設いたします。 

 

“ひと涼みスポット”専用サイトコンテンツのご紹介 

１．）～あなたの街の～“ひと涼みスポット”を動画で紹介。（8 月上旬アップ予定） 

２．）“ひと涼みスポット”声かけキャンペーンの紹介。 

３．）公式ツイッターアカウントで投稿している 3 つの情報を紹介します。 

    ・環境省の暑さ指数情報（WBGT） 

    ・気象予報士さんのお天気情報（週末の暑さ／今週の暑さ情報） 

    ・その他の暑さ対策情報 

4．）３つのひと涼みスポットアクションでの声かけをします。 

アクション①暑いよね マーク見つけて ひと涼み 

アクション②休憩と 水分補給で クールダウン 

アクション③涼んだら 大事な人に 声かけよう 

5．）“ひと涼みスポット”を応援してくれている暑さ対策のプロである応援企業の取り組みを紹介します。 

 

 12 年間官民一体で熱中症予防の声かけを推進している本プロジェクトは、これからも民間と自治体や省庁のハ

ブとなり、官民連携活動を通じて、熱中症による被害者をゼロにすることを目的にプロジェクトを推進して参ります。 

 “ひと涼み”スポット 専用サイト：https://www.hitosuzumi-spot.jp/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.hitosuzumi-spot.jp/


 

 

 

■熱中症予防声かけプロジェクトについて 

熱中症予防声かけプロジェクトは、全国の地方自治体や官公庁、企業、民間団体が官民一体で取り組む、熱中

症予防を目的としたプロジェクトです。2011 年に発足し、今年で 13 年目となりました。 

みんなで声かけをすれば、熱中症は防げます。わたしたちは、「声をかける」というコミュニケーションの力で熱中症によ

る死亡者をゼロにすることを目指しています。 

プロジェクトは、医師や大学教授などの有識者による実行委員会を中心に、賛同会員の皆様とともに啓発活動を

展開しています。 

プロジェクト賛同会員数： 2,583 団体（2023 年 6 月現在） 

プロジェクト実行委員会： https://www.hitosuzumi.jp/greeting 

プロジェクト WEB サイト： https://www.hitosuzumi.jp 

 

■お問い合わせ先 

熱中症予防声かけプロジェクト事務局 （企画運営会社：一社）日本エンパワーメントコンソーシアム） 

担当：山下（やました）・辰巳（たつみ）・中尾（なかお） 

MAIL： info@jpdesign.jp 

TEL： 03-5720-5211 （平日 10:00～17:00） 

FAX：  03-5720-2256 

 

 


