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大人になっても役に立つ！正しいシャンプー法 

～大阪府・豊能町立東能勢小学校にて実施 ～ 
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正真正銘自分の髪 リーブ 21（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：岡村勝正、以下

「リーブ 21」）は、大阪府教育委員会が実施する「おおさか元気広場」に出前プログラム

として「クイズで学ぼう！正しいシャンプー法」講座を登録しています。このたび、豊能

町立東能勢小学校（大阪府豊能郡豊能町 / 以下「同校」）の放課後活動事業から受講の希

望があり、2023 年 7 月 11 日、同校において希望者の 1 年生から 4 年生の児童 20 名に対

し、同講座を実施しました。 

 

日本で抜け毛や薄

毛、脱毛に悩んで

いる人は、約

4,000 万人といわ

れています。シャ

ンプーには、汗や

皮脂、ホコリなど

の髪の汚れを落と

して清潔に保つと

ともに、頭皮の健

康を維持する効果があります。毛穴が汚れで詰まっていたのでは、髪の成長にも悪影響を

及ぼします。リーブ 21 の「クイズで学ぼう！正しいシャンプー法」講座は、子供たちが

正しいシャンプー法を身に付けることで、正しくヘアケアを行い、抜け毛や薄毛、脱毛に

対する予防になればとの思いから実施するものです。 

 

同講座の中で、マイクロスコープを用いて頭皮の状態を約 200 倍に拡大し、毛穴の詰まり

具合や皮脂の分泌、頭皮の色などをチェックしました。ほとんど毛穴に詰まりが無かった

児童は「（きちんと洗髪できていて）良かった～！」と喜んでいました。 

リーブ 21 は、今後も子供たちへの「正しいシャンプー法」講座を実施してまいります。 

 

【会社概要】会社名：株式会社毛髪クリニック リーブ 21、代表取締役社長：岡村勝正 

ホームページ：https://www.reve21.co.jp/ 

本社所在地：大阪府大阪市中央区城見 2-1-61 ツイン 21MID タワー22F 

設立：1993 年 11 月、資本金：40,000,000 円 

主要サービス：頭髪の発毛施術サービス、医療機器の製造販売 


