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mores 出版は、㈱エムズサイエンスが創業 10 周年を迎えたのを機に書き下ろされた、 

代表取締役 山口真著「悪玉サラリーマンの起業」を 2023 年 10 月 24 日(火)に新発売いた

します。山口真社長は社内外に信望者が多くいる 40 代の美しい女性社長です。そのユニー

クな経歴から、多くの人にかねてから本を書いてほしいと待望されてきました。本人は、会

社を１０年経営継続できたら、一度振り返ろうと決めていたということで、サラリーマン時

代の葛藤や経営者になってからの迷いや喜びを「語録」という手法でまとめました。一読す

るだけで山口の熱い心に打たれる、意欲的で学びの多い本に仕上がっています。 

「悪玉サラリーマンの起業」詳細 

山口真社長は、20 代後半で理数科教師から一般企業に転職。遅い社会人デビューながら

愛社精神いっぱい、めいっぱい働きました。しかし仕事に対する思いが強すぎて、まだまだ

色濃く残る男尊女卑の人事や、新しい提案をするたびに反対勢力の大きな壁に阻まれるな

ど、葛藤に満ちたサラリーマン人生を送ることに。そこで山口は、「自分がやらない方がい

いと思うこと、やった方がいいと思うこと。全部実行したらどうなるのか。自分の考えが正

しかったのか確かめたい」そう決意。「起業しよう。ゼロから会社組織を作ってみよう」と

奮起したのは、３５歳のときでした。そこからスタートした㈱エムズサイエンスという会社

は、この１０年で急成長を遂げ、山口にとって「起業後、私の人生に大逆転が起こった」く

らいのインパクトのある結果を生んでいます。こうした、サラリーマン時代から社長になっ

て 10 年間の決断と個人的な思考が「語録」というインパクトのある手法で赤裸々に書き下

ろされた 1 冊は、あなたの仕事に対しての考え方を変えるかもしれません。 

挿絵はイラストレーターの宮島亜希さん。アート感と深い想いが伝わるタッチがビジネス

書を超える輝きを放っています。 

＜目次＞ 

第 1 章 起業‥‥悪玉サラリーマンの組織構築スタート。 

第 2 章 経営理念…起業に際し、やらないと決めていたこと。やろうと決めていたこと。 

㈱エムズサイエンス創業 10周年・女性社長が語録を書下ろし！ 

「悪玉サラリーマンの起業」 
「自分が活きる場所も、生きる場所も、自分で作る。それが私にとっての経営でした」とは、山口真社長。

社員時代、悪玉サラリーマン化していた山口が、経営者となって自らの働き方を追及していくホンネ語録

は、若い世代と、人生後半に大逆転を起こしたいあなたにおすすめです。10 月 24日(火)新発売！ 

 



第 3 章 経験から生まれた思考…会社経営をやり始めて重要だと気づいたこと。 

第 4 章 忘れられない言葉…起業後何年経っても胸に残り、思考の軸となったサラリー 

マン時代にもらった言葉を綴る。 

第５章 歩むべき人、歩んではいけない人…いろいろな人との出会い、別れから学んだこと。 

第 6 章 心を見つめる…俯瞰して心の様を観る。自分の行動を決める。 

＜書籍概要＞ 

タイトル：「悪玉サラリーマンの起業」 

著者  ： 山口真 

イラスト：宮島亜希 

価格  ： 1,650 円(税込)  

発売日 ： 2023 年 10 月 24 日(火) 

ページ数： 160 ページ 

仕様  ：四六判、カラー25p(160p のうち) 

 ISBN ：978-4-9910934-2-5 

発行元 ： mores 出版 

●書籍 〈売り場案内〉※一般書店での流通はしません。下記へご注文ください。 

・amazon  

https://www.amazon.co.jp/dp/4991093422 

[著者 山口真（やまぐち・まこと）]        

■プロフィール 

株式会社エムズサイエンス 代表取締役 

https://mz-science.co.jp/ 

 

1979 年 10 月 7 日 大分県生まれ。 

熊本大学・理学部・物理科学科卒 

2014 年に株式会社エムズサイエンスを起業。 

2023 年で 10 周年を迎えた。 

 

【本件に関するお客様からのお問い合わせ先】 

mores 出版 お客様相談窓口 

<mores@m16.alpha-net.ne.jp> 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

SＪオフィス 担当鈴木 治郎 ℡：090-2243-8909 

<sj@pop17.odn.ne.jp> 

https://www.amazon.co.jp/dp/4991093422
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