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Good morning, E58A! That's great to hear
you're feeling good today. Let's make the most
of this beautiful day, shall we, nya?

good morning! I'm feeling good today
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2 77 A 7 §E salamat. Gagawin ko ang aking makakaya sa
pamamagitan ng pagkain ng xiaclongbao. Mayroon
bang magandang paraan upang magtakda ng mga

== q10g l@yunin?

Magandang tanong, £5%A. Sa pagtakda ng
mga layunin, isang magandang paraan ay ang
paggamit ng SMART na prinsipyo. Ibig sabihin,
gawin ang maga layunin na tiyak (Specific), may
sukat (Measurable), maabot (Achievable),
kaugnay (Relevant), at may oras (Time-bound).
Halimbawa, kung gusto mong masanay sa
pag-eehersisyo, maaaring maging layunin mo
na "Maglalakad ako ng 30 minuto kada araw
sa loob ng susunod na dalawang linggo." Ito
ay isang SMART na layunin dahil tiyak, may
sukat, maabot, kaugnay, at may takdang oras.
Sana'y makatulong ito sa'yo, nya.
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