
 

2025 年 2 月 20 日 

報道関係各位                                         アイオイメディックホールディングス株式会社 

業務用振動マシン「SHAKING/振動王（シェイキング）」発売開始 

約 3000 時間の耐久テストをクリアした高い耐久性、揺動式で筋力効果アップ 

フィットネスジムやデイサービス施設への展開を狙う 

アイオイメディックホールディングス株式会社（所在地：神奈川県藤沢市、代表取締役：城田 充晴）の子会社で、業務用マッサ

ージチェア「あんま王」などの健康機器の企画・開発をおこなう株式会社日本メディック（所在地：神奈川県藤沢市、代表取締役：

城田 充晴）では、業務用振動マシン 「SHAKING / 振動王（シェイキング）」を 2 月 20 日（木）に正式発売開始いたします。

約 3000 時間の耐久テストをクリアした高い耐久性と、揺動式振動を応用し、効率的に筋肉にアプローチする点が特徴です。今後は、

フィットネスジムや、高齢者向けデイサービス施設などへの展開を考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

●乗るだけで筋肉トレーニングを実現、最大振動数 700回/分のパワフルな振動 
「SHAKING / 振動王（シェイキング）」は、1 分間に最大振動数 700 回のパワフルな振動により、全身の筋肉に強力にアプロー

チする業務用振動マシンです。様々な姿勢で気になる部分を刺激し、高齢者の方、体力や運動能力に自信のない方でも、乗るだけで

筋肉のトレーニングがおこなえます。自動モードは弱/中/強の 3 コースから設定、マニュアルモードでは 1～10 段階で速度調整がおこな

えます。開始ボタンと速度・時間調整ボタンのみで簡単に操作ができ、継続的なご使用で筋力の強化が期待できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【操作パネル】操作が簡単におこなえます 様々な姿勢で気になる部分を刺激 



●近年再び脚光を浴びる「振動マシン」、業務用で課題となる高い耐久性を実現 

耐久テストは約 3000 時間をクリア、業務用機器のメンテナンス体制には実績も 

約 20 年以上前、振動マシン専門の体験ショップが誕生したことで注

目を集め、業務用としてフィットネスクラブなどへも数多く導入されていた

振動マシンですが、故障頻度が高く、短期間でブームが去りました。 

近年、家庭用に多種多様な振動マシンが販売され、再度注目を集

めていますが、業務用機器は不特定多数の人が高頻度で使用し、故

障頻度が高くなるため、広がりを見せていませんでした。そのような中、当

製品は約 5 年の市場調査をおこない、現場で約 2,000 時間の累計

稼働実績をもとに製品不良率の減少と耐久性を上げるための調整を重

ね、累計稼働時間約 3,000 時間の耐久テストを経て、耐久性の高い

業務用振動マシンを実現しました。 

また当社の主力製品で、業務用として国内トップシェアを誇るマッサー

ジチェア「あんま王」で培われたメンテナンス体制の実績もあり、故障の発

生時でも迅速な対応がおこなえるようなサポート体制も整えました。 

 

●業務用では主に音波式振動が用いられるなか、当製品は揺動式振動を採用 

現在普及している業務用の振動マシンは主に音波式振動ですが、当製品は揺動式（同じ力で動いているが、軸を変形させることに

よって一定の動きではなくなる仕組み）を応用した上下運動の振動を採用しています。揺動式振動は音波式振動に比べ振幅が大き

く、効率的な筋肉トレーニングが期待できますが、故障が発生しやすくなります。そのため、独自のノウハウにより安定した動作を実現し、

故障の発生を抑えながら、耐久性と振動の体感とのバランスを保持した振動マシンを開発しました。 

 

●主な導入先はフィットネスクラブやデイサービス施設を想定 

「SHAKING / 振動王（シェイキング）」は、不特定多数の利用者が使用し高い耐久性が求められるフィットネスジムや、激しい運

動による負担を掛けずに筋肉トレーニングが必要な高齢者の利用を想定し、デイサービス施設などへの展開を想定しています。さらに今

後も、利用者・設置管理者にとってよりよい製品づくりに努め、運動後の筋肉疲労の軽減や運動トレーニングを目的とした施設への展

開を目指します。 

 

【製品概要】 

●製 品 名 ： SHAKING / 振動王（シェイキング） 

●電 源 ： AC100V 50/60Hz 

●消費電 力 ： 48W 

●時間設 定 ： 最長 10 分 

●振動速 度 ： 1～10 段階 

●本体重 量 ： 56kg 

●外形寸 法 ： 幅 730mm × 奥行 750mm × 高さ 1220mm 

●詳しくはこちら… https://mcrfrances.com/shaking 

 

組付け工程の様子 

https://mcrfrances.com/shaking


＜問い合わせ先＞  

TEL：0120-60-0630 ライフスピリッツ株式会社（販売元） 

製造元：株式会社相生電子 

 

 

【日本メディック 企業概要】 

社 名 株式会社日本メディック 

代 表 城田 充晴 

所 在 地 神奈川県藤沢市下土棚 468-1 

ホームページ https://www.nihon-medic.co.jp/ 

T E L 0466-45-3288 

設 立 1983 年 7 月 14 日 

事 業 内 容 健康、運動、美容、生活環境機器などの卸・小売・レンタル 

スーパー銭湯、健康ランド、スパ、リゾートホテル、企業・団体等での健康スペースの企画・運営 

健康、運動、環境、美容等に関する製品、システム、情報の企画、開発、製作及びコンサルティング 

 

【ライフスピリッツ 企業概要】 

社 名 ライフスピリッツ株式会社 

代 表 森 奏人 

所 在 地 神奈川県藤沢市下土棚 468-1 

ホームページ https://life-spi.co.jp/ 

T E L 0466-45-1171 

設 立 2008 年 7 月 17 日 

事 業 内 容  健康、運動、美容、生活環境機器などの販売・レンタル 

スーパー銭湯、健康ランド、スパ、リゾートホテル、企業・団体等での健康スペースの企画・運営 

 

【アイオイメディックホールディングス 企業概要】 

社 名 アイオイメディックホールディングス株式会社 

代 表 城田 充晴 

所 在 地 神奈川県藤沢市下土棚 468-1 

T E L 0466-47-3128 

設 立 2021 年 1 月 

事 業 内 容 グループ経営戦略策定・管理並びにそれらに付帯する業務 

 

 

 

プレスリリースに関する報道関係者お問い合わせ先 

アイオイメディックホールディングス 広報事務局 担当：滝澤・林 

TEL：0269-82-4107  FAX：0269-82-4108  Email: pr@aioi-medic.co.jp 

 

https://www.nihon-medic.co.jp/
https://life-spi.co.jp/
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