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やさしく整う時間を日常に 

よもぎの香りを活かした東洋ブレンド茶を新開発 

 
 

■はじめに 

NOA メディカル鍼灸整骨院（東京都新宿区）は、日本の伝統植物であるよもぎ（艾葉）

を主軸とした東洋ブレンド茶を新たに開発しました。 

本製品は、よもぎ・ハトムギ・竹葉を自然なバランスで等しく配合（等配ブレンド）し、 

よもぎ本来の香りとやさしさを活かしながら、毎日飲み続けやすい味わいに仕上げた“日々

の整え茶”です。 

主素材となるよもぎは、漢方原料の専門企業 ウチダ和漢薬より仕入れた新潟産「よも

ぎ・寸」。 

産地やロットが明確で、丁寧に加工された高品質な生薬原料を使用しています。 

 

■ よもぎとは ─ 日本の生活を支えてきた「和のハーブ」 

よもぎ（蓬／艾葉）は、古来より日本の暮らし・食文化・健康観のなかで重宝されてきた

植物です。 

• 草餅（よもぎ餅） 

• お灸（もぐさ）の原料 

• 季節の体調管理 

• 温める習慣・美容ケア 

• 民間療法としての薬草湯 

このように、食・医療・生活のすべてで使われてきた総合的な和のハーブです。 
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爽やかな青さと深みのある風味が特徴で、現代では“巡りを意識した暮らし”にも寄り添う

植物として改めて注目されています。 

 

■ よもぎの成分 ─ なぜ長く愛されてきたのか 

よもぎに含まれる成分には、 

人々が古来より“整え植物”として扱ってきた理由があります。 

• シネオール（爽やかな香り） 

• クロロフィル（葉緑素） 

• 食物繊維 

• ミネラル・ビタミン類 

これらが、心身の落ち着きや日々の巡りをそっと支える存在として、 

よもぎが長年選ばれ続けてきた背景につながっています。 

 

■ 新開発ブレンド ─ 三素材を“自然なバランスで等しく配合”する理由 

今回のブレンドでは、よもぎ・ハトムギ・竹葉を 

自然なバランスで等しく配合する「等配ブレンド」を採用しています。 

三つの素材を同じ割合で組み合わせることで、 

• よもぎの青々しい香りと深み 

• ハトムギの香ばしくやわらかな丸み 

• 竹葉の軽やかで透明感のある後味 

が過度に主張することなく、 

穏やかに調和する飲みやすい風味が実現しました。 

▶ どれかが強く出すぎず、毎日無理なく続けられる“やさしい東洋茶”です。 

 

■ 素材はすべて国産。よもぎは新潟産の確かな品質 

使用するよもぎは、 

ウチダ和漢薬が取り扱う 新潟産ロットの「よもぎ・寸」 を採用しています。 

• 産地・採取ロットの明示（トレーサビリティ） 

• 葉と枝先のみ使用 

• 丁寧な乾燥加工による安定品質 

ハトムギ・竹葉も国産にこだわり、 

“毎日飲むものだからこそ、安心できる素材を” という思いを込めています。 

 

■ 日常に取り入れやすい“整う東洋茶” 

本ブレンド茶は、以下のような日常シーンに寄り添います。 
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• ほっと一息つきたいとき 

• 夜のリラックスタイムに 

• 季節のゆらぎを感じたとき 

• 気持ちを整えたい瞬間 

• 温活・美容を意識したい場面に 

よもぎの香りを中心に、ハトムギのまろやかさ、竹葉のすっきり感が重なることで、 

やさしく、軽やかで、自然と続けたくなる味わいが特徴です。 

 

■ NOA メディカルケアの想い ─ “日本の植物を、日常に” 

美容や鍼灸の現場で多くの方に寄り添ってきた私たちは、 

「自分の心身を理解し、日々の中で整える習慣を増やしていきたい」という想いを持って

います。 

よもぎは、日本人が長く使い続けてきた植物。 

その魅力を正しく知り、生活の中で活かしていただくきっかけになればと願い、今回のブ

レンド茶を開発しました。 

毎日の“小さな整え時間”を、和のハーブとともに。 

 

【ご予約・お問い合わせ】 

NOA メディカル鍼灸整骨院西新宿 

〒160-0023 東京都新宿区西新宿 8-19-2 西新宿 TK ビル 4F 

TEL：03-5937-2463 

営業時間：11：00～20：00（年中無休） 

WEB：https://noacare.jp/ 

Instagram：https://www.instagram.com/noa.medicalcare/ 

Tik Tok：https://www.tiktok.com/@noa.care 

 

https://noacare.jp/
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【本件に関するお問い合わせ先】 

NOA メディカル鍼灸整骨院 担当：関本 

TEL：03-5937-2463/Email：info@noacare.jp 

 


