
 

 

飲食店の店舗数、年平均成長率トップは「その他エスニック・多国籍料理店」、 

ビュッフェレストランやタコス人気で増加 

＜外食・中食 調査レポート＞ 

2026 年 2 月 4 日 

サカーナ・ジャパン株式会社 

（エヌピーディー・ジャパン株式会社より社名変更） 

 

飲食店舗情報サービス『ReCount®*1』と外食・中食市場情報サービス『CREST®*2』を提供するサ

カーナ・ジャパン株式会社（エヌピーディー・ジャパン株式会社より社名変更、東京都港区、ケビ

ン・ソー代表）は、飲食店の店舗数に関するレポートを 2026 年 2 月 4 日に公表します。 

本分析レポートでは、大きく以下のことが分かります。日本全国の飲食店の店舗数の 2021-2025 年

における年平均成長率（CAGR）のトップ 3 業態は、その他エスニック・多国籍料理店 11.3％増、

カレー専門店 11.2％増、アジアン料理店 10.2％増でした。 

 

その他エスニック・多国籍料理店の店舗数年平均成長率が 11.3％増でトップ 

日本全国の飲食店の店舗数の 2021-2025 年における年平均成長率（CAGR）のトップ 3 業態（図表

1）は、その他エスニック・多国籍料理店 11.3％増、カレー専門店 11.2％増、アジアン料理店

10.2％増でした。1 位のその他エスニック・多国籍料理店の成長には、ビュッフェレストランやメキ

シカンレストランの増加が寄与しました。 

 
 

サカーナ・ジャパン フードサービスディレクターの東さやか（あずま・さやか）は、次のように話

します。「店舗数の年平均成長率トップ業態となった、その他エスニック・多国籍料理店は、前年比

の成長率も 10.1％増と高いです。これは、物価高の中、お得感の高いビュッフェレストランが人気

で店舗数が増加していることが一因です。また、2025 年はタコス人気が再燃し てお



 

 

り、タコス専門店やメキシカンレストランが増加したことも寄与しました。その他エスニック・多国

籍料理店の業態は、大手チェーンの比率も少なく、競合が少ないことからも、これから参入していく

にあたり成長の余地がある業態とも言えそうです。2026 年 2 月 17 日からの外食・中食マーケット

トレンドセミナーでは、データに基づく出店戦略について、さらに詳細や分析例をご紹介予定で

す。」 

 

外食・中食マーケットトレンドセミナー実施概要： 

外食・中食市場の動向からインサイトを提供する無料オンデマンドウェブセミナーを 2026 年 2 月

17 日（火）から開催します。本セミナーは、2026 年 2 月 17 日（火）13:00 からの録画ライブセ

ッションの後、2 月 24 日（火）まで 9 日間、いつでもお好きな時間に視聴できます。サカーナ・ジ

ャパンの 3 人のフードサービスエキスパートが、外食・中食業界に携わる、さまざまな業種・職種の

方に向けて、3 つの視点からインサイトを提供します。 

◎外食業態の年代別価格戦略 

◎コンビニイートイン 直近の利用動向から考える今後 

◎勝てる業態・地域を見極める！データで導く出店戦略 

登録・申し込み URL： 

https://event.on24.com/wcc/r/5204274/AB46DA57133C1FF85C8AC5D44AFE89F9 

 

 

*1 ReCount® 

業態/チェーンの店舗数及び店舗情報を提供するサービスです。 

日本全国の飲食店 90 万件の詳細情報リストと集計データ を提供します。 

詳細資料: 飲食店舗データベースReCount®ご案内 

 

*2 CREST® 

外食・中食市場において 「いつ、誰が、どこで、何を、どのように食べ、どの程度満足したか」な

ど消費者のあらゆる喫食動態データを 1 年 365 日、消費者から収集し、年間 13 万を超えるサンプ

ル数を元に分析できる情報サービスです。外食市場規模、中食市場規模、客数を業態、セグメント別

に把握可能です。世界 13 か国で実施。 

詳細 URL: http://www.npdjapan.com/service/food.html 

 

 

 

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevent.on24.com%2Fwcc%2Fr%2F5204274%2FAB46DA57133C1FF85C8AC5D44AFE89F9&data=05%7C02%7CSayaka.Azuma%40circana.com%7Cc8db1d224c5e4dbcfe4508de52b05cc9%7C43728c2044474b27ac2e4bdabb3c0121%7C0%7C0%7C639039114576241658%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EanEjGxnkm%2BAhLQFe5zPuBZX0DwJSIgSW3cz1wuQ43k%3D&reserved=0
https://www.npdjapan.com/cms/data/2023/02/58da24c69d26c58d301e7856e50839d2.pdf
http://www.npdjapan.com/service/food.html


 

 

■本件に関するお問い合わせ先 

サカーナ・ジャパン株式会社 

担当：東（あずま）さやか 

〒108-0023 東京都港区芝浦 3-6-5 Biz Feel 田町 2F 

TEL ： 03-5798-7663 

Email ： circanajapan.info@circana.com 

 

■会社概要 

会社名 サカーナ・ジャパン株式会社（エヌピーディー･ジャパン株式会社より社名変更） 

英名 Circana Japan Ltd. 

設立年月日 2003年 4月 30日 

所在地 〒108-0023 東京都港区芝浦3-6-5 Biz Feel 田町 2F 

TEL (03) 5798 – 7663 

資本金 80,000,000円 

所属団体 一般社団法人日本マーケティング・リサーチ協会 

代表者 ケビン・ソー 
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