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【本の要約サービス「flier」】 

YouTube「flier 公式チャンネル」の新番組！ 
TikTokのフォロワー数42万超の俳優・西堀文さんが 

各ジャンルのプロからやさしく学ぶ新番組 
「ぶんちゃんの5時限目」がスタート！

 
累計会員数129万人を突破した本の要約サービス「flier（フライヤー）」を運営する株式会社フライ
ヤー（本社：東京都千代田区、代表取締役CEO　大賀康史）は、YouTube「flier 公式チャンネル」
にて、新番組「ぶんちゃんの5時限目」を2月14日（土）から公開します。 
 
TikTokのフォロワー数が42万を超えるなど、若い世代からの認知度も高い西堀文（にしぼり・あ
や）さんがMCとなり、ビジネス、雑学、お金、健康など各ジャンルのプロからやさしく学んでいく新
番組。第1回は、2025年に発売30周年を迎えた大人気スナック「じゃがりこ」のヒットの秘密を学
びます。 
 

 
 

「flier 公式チャンネル」 
https://www.flierinc.com/channel 

 
■「flier 公式チャンネル」とは？ 
公式YouTubeチャンネルでは、本の要約やテキスト特集記事などのコンテンツを発信するflier
サービスと並行して、アカデミア・クリエイター・ビジネスなど幅広い分野のトップランナーや著名

人をゲストに迎え、今ビジネスパーソンに知ってもらいたい「学び」や「エンタメ」の動画を提供し続

けています。 
 
各分野のトップランナーのゲストの人生を深掘りする「DigTalk」や、MCに肉乃小路ニクヨ氏を起
用したお悩み相談企画「わたしたちの眠れない夜」など、多彩な番組ラインアップを揃えていま

す。 
 

 

https://www.flierinc.com/channel
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■新番組「ぶんちゃんの5時限目」 
若い世代からの認知度も高い西堀文さんがMCとなり、ビジネス、雑学、お金、健康など各ジャン
ルのプロからやさしく学んでいきます。授業っぽく、でもまじめすぎず、楽しくお話を聞いて、視聴
者のみなさんと一緒に賢くなっちゃう番組です。 
 
第1回は、2025年に発売30周年を迎えた大人気スナック「じゃがりこ」のヒットの秘密を学びます。 
 
＜西堀文さんのコメント＞ 
この度、flier公式チャンネルでMCを務めさせていただくことになりました、西堀文です。 
あだ名は「ぶんちゃん」。ぜひお気軽にそう呼んでください。 
 
このチャンネルをご覧の皆さんは、きっと本がお好きな方々。 
ただ、毎日忙しくて、なかなかたくさんの本を読む時間が取れない……そんな方も多いのではな
いでしょうか。 
 
「ぶんちゃんの5時限目」では、話題の本の著者の方々はもちろん、 
ビジネス、クリエイティブ、スポーツ、カルチャーなど、さまざまな分野で活躍するトップランナーの
皆さんをゲストにお迎えします。 
 
本に込められた想いや背景、そして第一線で走り続ける方々の言葉を通して、“読む”だけでは得
られない学びやヒントを、ゆったりとお届けしていきます。 
次に本屋さんへ行くとき、手に取る一冊を選ぶきっかけになったり、仕事や日常を少し前向きに
するヒントが見つかったりしたら、とても嬉しいです。 
 
皆さんと一緒に、学びと発見のある「5時限目」をつくっていけることを楽しみにしています。 
どうぞよろしくお願いいたします。 
 
＜配信予定＞ 
■第1回 
ゲスト：じゃがりこブランドチーム 
YouTube配信日：2月14日（土）、15日（日） 
 
■第2回 
ゲスト：堀田秀吾（『科学的に証明された すごい習慣大百科』著者） 
YouTube配信日：2月21日（土）、22日（日） 
 
■第3回 
ゲスト：石神秀幸（「七宝麻辣湯」運営会社 代表取締役） 
YouTube配信日：3月10日（火）、11日（水） 
 
■第4回 
ゲスト：今村翔吾（『作家で食っていく方法』著者） 
YouTube配信日：3月21日（土）、22日（日） 
 

チャンネル登録はこちらから 
http://www.youtube.com/channel/UCslnxln9FxCuTz3qLLTIm_A?sub_confirmation=1 

 

 

http://www.youtube.com/channel/UCslnxln9FxCuTz3qLLTIm_A?sub_confirmation=1
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■西堀文さんプロフィール 
舞台・映像を中心に活動する女優。Netflixドラマ『First Love 初恋』やAmazonプライム『笑ゥせぇ
るすまん』に出演し、主演映画『いってきます。』はK2シネマにて2か月間公開された。TikTok・
YouTubeでは一人芝居動画を発信し、「私の友達」シリーズで人気を集め、TikTokフォロワー40
万人以上、YouTubeフォロワー16万人以上を誇る。2026年1月よりドラマアカウント「ブントコレカ
ラ。」を立ち上げ、脚本・監督・演出・出演を担当。身長172cm、横浜出身。将来は脚本家として作
品を生み続け、俳優として国内外で活躍することを目標としている。 
 
TikTok：https://www.tiktok.com/@bun_nishiboriaya 
Instagram：https://www.instagram.com/bun_nishiboriaya 
YouTube：https://youtube.com/@bun_nishiboriaya?si=9C_kexYhR0h9cbSI 
 
 

 
 
 
 
 

 

https://www.tiktok.com/@bun_nishiboriaya
https://www.instagram.com/bun_nishiboriaya
https://youtube.com/@bun_nishiboriaya?si=9C_kexYhR0h9cbSI
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■今後の展望 
今後も本チャンネルを通して、様々な年代の視聴者の皆様により良く生きるきっかけや学びの機

会を提供できるように、ディープな動画をお届けします。また動画で紹介した書籍を全国の書店

フェアでも展開するなど、著者・出版業界への貢献も目標として、さらなるアップデートを積極的に

行っていく予定です。 
 
※動画へのご出演やスポンサードのご相談など、ご興味をお持ちの方はご連絡ください。 
pr@flierinc.com 
 
 

 
ビジネス書1冊の大筋を10分で理解できる、本の要約サービス「flier（フライヤー）」 

要約は4,200冊超え、ビジネスパーソンの“スキマ時間”活用に一役 
 

本の要約サービス「flier」 
flierは、1冊10分で読める「本の要約サービス」です。ビジネス書の新刊や話題のベストセラー、
名著の要約をウェブ、アプリで毎日公開。AIを使った音声版もあります。収録書籍数は4,200冊
超、累計会員数は128万人、累計法人導入社数1,300社を突破しました（2025年11月現在）。 
その他、オンラインコミュニティ「flier book labo」や、全国の書店店頭でflierの要約ページをQR
コードで“立ち読み”できるコラボフェアも展開中です。 
https://www.flierinc.com/ 
 
法人版サービス「flier business」 
flier businessは、企業が人材育成や福利厚生に本の要約を活用できる法人向けサービスです。
2019年にflier法人版（2023年に名称変更）として提供開始。コロナ禍を境に集合研修が難しく
なった法人企業を中心に、社員教育の一環として契約する企業が増え続け、630社が利用中で
す。（2025年11月末時点） 
要約から得た学びや気づきをメモ・共有できる「学びメモ」、おすすめ要約を選書・プレイリスト化

できる「読書プログラム」等をご利用いただけます。 
https://biz.flierinc.com/ 
 
組織の“成長組織スコア”を可視化する「flier成長組織ナビ」 
flier成長組織ナビは、従業員一人ひとりの成長環境を確保するための要素を独自に調査・分析
し、従業員と企業を成長に導く新しい概念のサーベイです。「制度・関係性・循環・学びの姿勢・成

長実感」という5つの項目から、「成長組織スコア」を構成。事業成長や人材成長と連結する本質
的な要素を把握できる形で、人が育ち成長する“成長組織”への変革を支援します。 
https://growthnavi.flierinc.com/ 
 
■株式会社フライヤー　会社概要 
フライヤーは、「ヒラメキあふれる世界をつくる」をミッションに、変化が激しい現代において、発想

力が求められるビジネスパーソンのための「知」を軸とした様々な事業を創っていきます。 
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＜実績＞ 
・日本の人事部「HRアワード2021」プロフェッショナル部門の人材開発・育成部門で最優秀賞を
受賞 
・「BOXIL SaaS AWARD」eラーニング部門で5季連続「Good Service」を受賞 
・本を通じてあらゆる人が知や教養を深め、読書や本の文化の裾野を広げることに貢献している

点を評価され「2023年度グッドデザイン賞」受賞 
・「クローズアップ現代＋」「おはよう日本」「ワールドビジネスサテライト」等、紹介多数 
 

【会社概要】 

社名 株式会社フライヤー 設立 2013年6月4日 

代表 代表取締役CEO 大賀康史 従業員数 51人（2026年2月） 

資本金 6.14億円 

本社 東京都千代田区一ツ橋1-1-1　パレスサイドビル8F 

事業内容 本の要約サービス「flier（フライヤー）」の開発・運営（https://www.flierinc.com/） 

サービス 
プランと 
月額料金 

＜flier business＞ 
100アカウント月額8.8万円（税込）※別途初期費用 
＜flier個人利用＞ 
ゴールドプラン2200円、シルバープラン550円、無料プラン（税込） 
ゴールドと学割は全ての書籍の要約文が読み放題、シルバーは毎月5冊まで読める 

 
報道各位からのお問い合わせ先 

株式会社フライヤー プロモーション担当：井手、増田 
TEL：03-6897-5918　MAIL：pr@flierinc.com 

 

https://www.flierinc.com/

