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プレスリリース

スポーツフィーチャーメディア「NEXT STORIES」が新記事を公開
運動未経験から全国3位へ。京大ボート部・石田ゆきが信じ続けた挑戦
　スポーツフィーチャーメディア「NEXT STORIES」（運営：株式会社ライズインターナショナル）は、2026年3月31日、京都大学体育会ボート部に所属する石田ゆき選手を特集した新記事を公開しました。
■ 記事概要
　石田ゆき選手は2005年生まれ、三重県伊勢市出身。中学では美術部、高校では漫画部に所属し、運動部経験のないまま京都大学総合人間学部に進学。2023年春、SNSで見かけたボート部のオンライン新歓に参加したことをきっかけにボート競技を始めました。
　体育の成績が低く、運動に苦手意識を持っていた石田選手は、入部当初から体力・技術ともに遅れを感じながらも、食事・睡眠・ケアに気を配り、練習に一つのプラスアルファを積み重ねる日々を続けました。強い先輩と同じ艇に乗る経験を通じて技術・意識を引き上げ、着実に成長。2025年の全日本大学選手権女子シングルスカルでは、見事3位入賞を果たしました。
　競技を始めてわずか2年での全国3位という快挙。それでも石田選手は満足せず、大学4年生のラストシーズンに全日本大学選手権優勝と全日本選手権A決勝進出を目標に掲げ、卒業後は実業団での競技継続と日本代表として世界で戦うことを見据えています。
　本記事では、運動が苦手だった少女がボートと出会い、全国レベルの選手へと成長するまでの軌跡を、石田選手本人の言葉とともに詳細に描いています。
■ 記事情報
タイトル：運動未経験から全国3位へ。京大ボート部 石田ゆきが信じ続けた挑戦
公開日：2026年3月31日
掲載媒体：NEXT STORIES 挑戦者たちの物語
URL：https://nextstories.jp/yuki_ishida/
カテゴリ：athlete

■ 登場アスリート
石田 ゆき（いしだ ゆき）
2005年生まれ、三重県伊勢市出身
京都大学総合人間学部在籍（2026年現在、大学4年生）
京都大学体育会ボート部所属
2023年よりボート競技を開始（競技歴約3年）
2025年全日本大学選手権 女子シングルスカル 3位
■ NEXT STORIESについて
　NEXT STORIESは、アスリートや挑戦者たちのストーリーを丁寧に掘り起こし、発信するスポーツフィーチャーメディアです。競技の結果だけではなく、挑戦の過程にある人間的な物語にフォーカスし、読者に「挑戦すること」の価値を届けることを目的としています。
サイトURL：https://nextstories.jp/
■ 会社概要
会社名：株式会社ライズインターナショナル
運営媒体：NEXT STORIES 挑戦者たちの物語（nextstories.jp）
お問い合わせ：NEXT STORIES編集部
