2026年4月8日
プレスリリース
スポーツフィーチャーメディア「NEXT STORIES」が新記事を公開
森を読み、世界へ走る。オリエンテーリング日本代表・山崎葵の挑戦
　スポーツフィーチャーメディア「NEXT STORIES」（URL：https://nextstories.jp/）は、2026年4月、オリエンテーリング日本代表・山崎葵選手を特集した記事を公開しました。

■ 記事概要
　山崎葵選手は岡山県出身、筑波大学生命環境学群生物資源学類在籍（大学4年生）。高校では山岳部に所属し、10kgのザックを背負いながら山を歩くなど自然の中での活動に親しんできました。苔を愛する自然派アスリートで、座右の銘は「自分との約束は守る」。
　2022年春、筑波大学進学後の新歓体験会でオリエンテーリングに初めて出会います。地図とコンパスを頼りに道のない森を走り、自分でルートを判断していく自由さに衝撃を受け、入部を即決。週末はほぼ森、という日々が始まりました。
　競技を始めてわずか1年余りで急成長を遂げ、2023年の日本代表選考会（静岡県開催）で2位に入り世界選手権（WOC2023）日本代表に選出。同年スイスで行われたWOC2023のミドルディスタンス予選では24位となり、世界のトップレベルを肌で体感しました。
　その後もチェコワールドカップへの出場、フィンランド・エスポーのクラブでの約3週間の合宿など精力的に海外経験を積みます。フィンランドの森での練習中、現地選手との「視線の高さ」の違いに気づいたことでナビゲーションスピードが向上するなど、小さな発見が競技力向上に直結する経験もしました。
　現在は「世界の選手と対等に戦えるオリエンテーリング選手になること」「北欧の難しいテレインを自在に走れるようになること」を目標に掲げ、トレーニングを継続。大学で生物・生態系を科学として学びながら、自然の中を身体で感じるという二つの軸を持つアスリートの物語を詳細に伝えています。

■ 登場アスリート
氏名：山崎葵（やまさき あおい）
出身：岡山県
所属：筑波大学オリエンテーリング部（筑波大学生命環境学群生物資源学類4年）
競技：オリエンテーリング
主な実績：
・2023年 世界選手権（WOC2023・スイス）日本代表、ミドルディスタンス予選24位
・2023年 チェコワールドカップ出場
・2023年 フィンランド遠征（エスポーのクラブにて約3週間のトレーニング）

■ 記事情報
タイトル：森を読み、世界へ走る。オリエンテーリング日本代表・山崎葵の挑戦
公開日：2026年4月
掲載媒体：NEXT STORIES 挑戦者たちの物語
URL：https://nextstories.jp/aoi_yamasaki/
カテゴリ：athlete

■ NEXT STORIESについて
　NEXT STORIESは、アスリートや挑戦者たちのストーリーを丁寧に掘り起こし発信するスポーツフィーチャーメディアです。競技の結果だけではなく、挑戦の過程にある人間的な物語にフォーカスし、「挑戦すること」の価値を伝えることを目的としています。
サイトURL：https://nextstories.jp/
■ 会社概要
会社名：株式会社ライズインターナショナル
運営媒体：NEXT STORIES 挑戦者たちの物語（https://nextstories.jp/）
お問い合わせ：NEXT STORIES編集部
